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Styrelsen för BeLifestyle AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01-2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget ska vara verksam inom friskvård, personlig träning, mental träning, och livscoachning samt därmed 
förenlig verksamhet.

Bolaget har sitt säte i Landvetter.

Av balansräkningen framgår att aktiekapitalet är förbrukat. Med beaktande av reglerna i ABL 25 kap. har dock 
styrelsen valt att fortsätta med verksamheten i stället för att sätta bolaget i likvidation pga kapitalbrist.

Flerårsöversikt
2024 2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 815 902 981 571 766 987 805 488 736 158

Resultat efter finansiella poster 57 365 5 530 222 441 -94 772 -315 446

Soliditet (%) -701 -206 -213 -515 -186

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 -180 771 5 530 -125 241

Balanseras i ny räkning 0 5 530 -5 530 0

Årets resultat 0 0 43 654 43 654

Belopp vid årets utgång 50 000 -175 241 43 654 -81 587

Kommentar

Villkorligt aktieägartillskott uppgick till 128 167 kr (128 167 kr)



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -175 241
Årets resultat 43 654

Summa -131 587

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning

Balanseras i ny räkning -131 587

Summa -131 587



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 815 902 981 571

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 815 902 981 571
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -9 127 -285

Övriga externa kostnader -169 139 -358 563

Personalkostnader 2 -570 674 -605 073

Summa rörelsekostnader -748 940 -963 921
    

Rörelseresultat 66 962 17 650
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1 584 1 294

Räntekostnader och liknande resultatposter -11 181 -13 414

Summa finansiella poster -9 597 -12 120
    

Resultat efter finansiella poster 57 365 5 530

Resultat före skatt 57 365 5 530
    

Skatter
Skatt på årets resultat -13 711 0

Årets resultat 43 654 5 530



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 47 546 60 699

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 0

Summa kortfristiga fordringar 47 546 60 699
    

Summa omsättningstillgångar 47 546 60 699
    

SUMMA TILLGÅNGAR 47 546 60 699



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -175 241 -180 771

Årets resultat 43 654 5 530

Summa fritt eget kapital -131 587 -175 241
    

Summa eget kapital -81 587 -125 241
    

Långfristiga skulder
Checkräkningskredit 14 844 45 048

Övriga skulder till kreditinstitut 0 23 810

Summa långfristiga skulder 14 844 68 857
    

Kortfristiga skulder
Övriga skulder 79 255 76 578

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 35 034 40 505

Summa kortfristiga skulder 114 289 117 083
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 47 546 60 699



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 – Medelantalet anställda

Medelantalet anställda

2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 2 2



Underskrifter av årsredovisning
Hanna Betina Goddard Kortelainen

2025-03-13

Verkställande direktör, Styrelseordförande / 
Styrelseledamot

Jarkko Olavi Kortelainen

2025-03-13

Styrelseledamot

Susanne Viktoria Benjaminsson

2025-03-13

Styrelseledamot
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