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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Move Traning & Halsa i Traslévslage AB intygar harmed dels att
denna kopia av arsredovisningen dverensstammer med originalet, dels att resultat- och
balansrakningen faststallts pa arsstdmma 2022-11-25. Stdmman beslét ocksa att godkanna styrelsens

forslag till resultatdisposition.

Traslovslage den 29 november 2022

EQaeve M KTGE

Elisabeth Fajersson
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér Move Traning & Hélsa i Traslovslédge AB, 556909-2421 far harmed avge arsredowsnmg
fér 2021-10-01 - 2022-09-30.
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o Verksamheten

- :

e Information om verksamheten
i Historia

Verksamheten startade 1 februari 2013 i en hyrd lokal av 520 m? | Traslévslage.

Marknad
Traslovslage har 3 200 invanare, upptagningsomradet beréknas till 11 000.

Mediemmar/kundstruktur

237 medlemmar med en ungefarlig struktur av : 59% kvinnor och 41% man, 126 kvinnor och 111 man.
Aldrarna stracker sig sig mellan 10-89 ar.

De flesta antalet &r i aldersgruppen 40-55 ar, 34 st, 55-59 ar 23 st samt 75-79 ar 22 st.

Innehall
Verksamheten bedrivs i ett modernt gym med inrikining mot funktionell traning. Tva salar f6r
grupptraning samt vi anvander aven gymmet for grupptranmg varje vecka.

Flexibla I6sningar tillampas for traningskorten, med prisanpassning f6r hur manga pass man vill delta i
per vecka.

Medlemmarna far olika erbjudanden.

Ovriga tjénster

Massage och personlig tréaning, kostradgivning samt olika fystester. Tar emot FAR-patienter - Fysisk
Aktivitet pa Recept som héanvisas fran Lajeskliniken.

Nétverk med 2 st sjukgymnaster med olika specialkompetenser, som kommer till gymmet for att
underlétta fér sina patienter som ar boende i Traslévslage.

Kunden kan registrera sitt medlemsskap fran hemsidan och via appen "Wondr", fa tilltrade till gym och
grupptraning, da vi har obemannad reception.

Erbjuder aven foretagstraning, har under aret haft Lajeskliniken AB och Himle Kok AB

Gymmet ar éppet varje dag mellan 04.30 - 23.00.

Flerarsdversikt Belopp i kr

_ 2021/2022  2020/2021 2019/2020 2018/2019
Nettoomsattning 770 195 796 141 1225 162 1516 973
Resuitat efter finansiella poster 54 586 -115 412 -/7 194 25 845
Soliditet, % 29 12 10 9

- Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget
- kapital kapital
Vid arets bérjan - 50 000 23 959
Disposition eni arsstammobesiut
Arets resultat 54 586
Vid arets slut 50 000 30 627

Antal aktier: 500 st

Villkorlig éterbetalningsskyldighet for aktieagartillskott uppgick till 107 000 kr (107 000 kr).
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Resultatdisposition

S B B Belopp 1 kr

Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel:
balanserat resultat -23 959
D arets resultat | N 54 586
= 30 627
S balanseras i ny rakning 30627
& Summa 30 627

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med
tillaggsupplysningar.
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Belopp i kr Not 2021-10-01- 2020-10-01-
2022-09-30 2021-09-30
= Rorelseintékter, lagerférdndring m.m.
o Nettoomséttning 770 195 796 141
& Férandringar av lager av fardiga varor -1 352 -4 678
o Ovriga rorelseintakter 72 937 65 517
o Summa rorelseintiakter, lagerférandring m.m. 841 780 856 980
ooy
)
Rorelsekostnader
Handelsvaror och fardiga varor -3 937 -39 279
Ovriga externa kostnader -309 818 -453 670
Personalkostnader -443 247 -439 820
Av- och nedskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -29 699 -39 128
Ovriga rorelsekostnader - -575
Summa rorelsekostnader -786 701 -972 472
Rorelseresultat 55079  -115492
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 37 94
Rantekostnader och liknande resultatposter =630 -14
Summa finansiella poster -493 80
Resultat efter finansiella poster 54 586 -115 412
Bokslutsdispositioner _
Resultat fore skatt 54 586 -115 412
Skatter
_A_[ets resultat 54 586 -115 412
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Belopp i kr - Not 2022-09-30 2021-09-30
» TILLGANGAR
"
g“%‘ Anldggningstillgangar
:: Materiella anldggningstillgangar
s Inventarier, verktyg och installationer 3 - 32507 62 206
E-"-‘ii: Summa materiella anlaggningstiligangar 32 507 62 206
Summa anldaggningstillgangar 32507 62 206
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror 1 448 2 800
Summa varulager 1448 2 800
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 35 017 10 033
Ovriga fordringar ) 92 449 68 273
Summa Kortfristiga fordringar 127 466 78 306
Kassa och bank
Kassa och bank | 113 549 68 046
Summa kassa och bank - 113 549 68 046
Summa omsaéttningstiligangar B 242 463 149 152

SUMMA TILLGANGAR 274 970 211 358
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Belopp i kr Noft 2022-09-30 2021-09-30
. EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eé." Eget kapital
e Bundet eget kapital
:; Aktiekapital 50 000 o0 000
. Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
(>
Frift eget kapital
Balanserat resultat -23 959 01 452
Arets resultat 54 586 -115 412
Summa fritt eget kapital 30 627 -23 960
Summa eget kapital 80 627 26 040
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 1280 2 571
Férskott fran kunder 595 952
l.everantdrsskulder 5135 8 751
Skatteskulder | 6 298 7 722
Ovriga skulder 137 349 123 845
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 3 43686 41 477
Summa kortfristiga skulder 194 343 185 318

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 274 970 211 358
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
Ve allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

) Avskrivningsprinciper for anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Anlidggningstillgangar - %
Materiella anlaggningstillgangar:
-Inventarier, verktyg och installationer 20

Skillnaden mellan ovan namnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade dveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Definition av nyckelfal
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader, men fore extraordinara intédkter och kostnader.

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (20,6 %) i férhallande till
balansomslutningen.
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Not2 Anstillda och personalkostnader

Personal

2021-10-01- 2020-10-01-
o 2022-09-30 2021-09-30
i Medelantalet anstallda 4 °
(¥, Summa 4 &
0
&
e Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-09-30  2021-09-30

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan 577 020 677 020
577 020 577 020

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -514 814 -475 686
-Arets avskrivning enligt plan enligt anskaffningsvarden -29 699 _ -39128
944513  -514814
Redovisat varde vid arets slut | 32 507 62 206

Underskrifter

- Trasldvslage den 29 november 2022

& Qreavert

Elisabeth Fajersson




