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Undertecknad styreiseledamot i Traning i Vasteras AB
intygar hdrmed, att en med denna kopia likalydande
resultat- och balansrdkning faststallts pa ordinarie
bolagsstamma den 2024-04-17. Stamman beslot tillika
godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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Alva Mattsson
Ledamot
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Forvalthingsberattelse

Styrelsen for Traning i Vasteras AB, 556657-3001, far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret
2023.

Verksamheten

Information om verksamheten

Friskis&Svettis idé ar lustfylld och lattillganglig traning av hég kvalitet fér alla. Friskis&Svettis ar en
varderingsstyrd organisation och vara varderingar ligger till grund fér all var traning och allt vi gér. Det
ideella engagemanget ar vart nav och i princip all var traning halls av ideelit engagerade licensierade
ledare och tranare. Pa vara traningsstéllen finns ocksa vardar som skapar skdn stadmning och som
tillsammans med de anstélida far verksamheten att snurra. Verksamheten har ca 275 ideella
funktiondrer som med sitt engagemang inspirerar andra fill rérelsegladje och vardefulla moten.
Friskis&Svettis erbjuder dven ett brett traningsutbud, tekniktips och évningar digitalt via appen Friskis

Go.

Bolaget, Traning i Véasteras AB, ska pa uppdrag av Idrottsféreningen Friskis&Svettis Vasteras
(Moderforeningen) bedriva traningsverksamhet inom ramen fér Friskis&Svettis verksamhetside och
varderingar. Vidare ska Bolagets verksamhet vara att hyra, utveckla och skéta driften av anlaggningar
dar traningen sker samt skota korttidsuthyrning av lokalerna till andra intressenter forutom
Moderféreningen. Bolagets uppdrag sker inom ramen for Friskis&Svettis idé genom ett tydligt
agardirektiv fran Moderféreningen. Verksamheten bedrivs i tre lokaler i Vasteras - City, Finnsl&tten och
Rockiunda.

Bolaget skoéter forsaljning av traningskort och inkép och férsaljning av produkter som tillhandahalls pa
tranings-anlaggningarna. Dessutom sker alla inkép av lokalernas tréaningsutrustning | Bolaget som
aven skoéter administrationen av Friskis&Svettis funktionarer. Forsaljning av traningskort ligger |
Bolaget och medlemskapet i Friskis&Svettis ligger i foreningen. Utbudet och funktionarer I trana ute,

barn och junior samt enkel ligger i féreningen. Ovrigt traningsutbud och funktionarer ligger i Bolaget.
Medarbetarna har sin hemvist i Bolaget och under aret har vi haft 15 heltidstjanster.

Vid arets slut var vi 14 837 medlemmar - en 6kning med 1 040 medlemmar jamfért med féregaende
arsskifte.

Verksamheten under rakenskapsaret

Friskis&Svettis Vasteras fyllde 40 ar vilket uppmarksammades med aktiviteter, event och happenings i
och utanfor vara traningsanlaggningar under hela aret. | oktober genomférdes en mycket lyckad
40-arsfest pa Vasteras Kongress med middag, underhallning och dans.

Traningsanlaggningen pa Rockiunda ar var huvudanlaggning dar vi erbjuder ett brett utbud av all form
av traning. Vara 6vriga anlaggningar erbjuder fullskaliga gym kompletterat med delar av vart fina utbud
inom grupptraning. Under 2023 pabdérjades en uppfraschning av anléggningen pa Rocklunda med bla
nytt golv i 6vre salen, maleriarbete och investering i ny teknik och tréningsutrustning i delar av
anldggningen. Dialog har forts med fastighetsdgaren avseende att utbka ytan pa traningsanlaggningen
pa Finnslatten. investeringen och tillkommande kostnader har dock hittills bedémts alitfor hég 1 relation

till de ursprungliga planerna som presenterades f6r oss.

Under 2023 intensifierades arbetet med att hitta en ny fjarde lokal och i oktober fick vi tilltrade till vara
nya lokaler pa Klockartorpet. Verksamhetens chef och medarbetare arbetade intensivt under

hdsten/vintern for att kunna etablera den ny traningsanlaggningen.

Det viktiga arbetet med att rekrytera och utbilda nya ideella funktionarer har fortsatt under aret. |
november hade vi moijlighet att erbjuda de funktionarer som ville att aka pa INSPO i Stockholm.
INSPO &r ett inspirations- och traningsevent anordnat av Friskis&Sveftis Riks som nu aterupptagits

efter pandemiaren.
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Friskis&Svettis Véasteras stod vard for Friskis&Svettis Riks arsstamma i mars med ca 300 deltagare
fran manga av Friskisféreningarna i Sverige och internationelt.

Verksamheten efter rakenskapsarets utgang

Den 8:e februari 2024 invigdes var nya traningsanlaggning pa Klockartorpet med fullskaligt gym och
Initialt ett urval av grupptraningspass. Med fyra tréningsanldggningar som bas kompletterat med Friskis
Go fortsatter vi att standigt utveckla var verksamhet f6r att méta dagens och morgondagens behov av
rorelseglédje och gemenskap. Traningsutbudet kommer fortsétta att utvecklas och nya traningsformer
Infroduceras. Vart priméara fokus &r att arbeta for att bibehalla befintliga medlemmar och attrahera nya
medlemmar till Friskis&Svettis Vasteras.

Friskis&Svettis Vasteras strategiska inriktning och verksamhetsplan framat baseras pa den
gemensamma strategiska plan som beslutats av samtliga féreningar inom Friskis. Friskisrorelsens
Strategi 2025 bestar av tre prioriterade omraden; 1) Framgangsrika pa tréningsmarknaden, 2)
Framtidsséakra var organisation och 3) Fler och nya perspektiv.

Under 2024 ska Friskis&Svettis Vasteras, Moderbolaget och Dotterbolaget, syfte och vision fortsatt
vara att fa allt fler ménniskor att uppleva rérelsegladje genom att trana tillsammans med 0ss - pa vara
anlaggningar, utomhus och/eller digitalf. Det ideella engagemanget ar basen i verksamheten och det
som g&ér det mojligt fér vara befintliga och nya medlemmar att tréna och trivas i sin férening - IF
Friskis&Svettis Vasteras.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2023 2022 2018 2017
Nettoomsattning 26 950 222 22 489 008 20 322 571 25 614 646
Resultat efter finansiella poster -860 344 -688 120 764 039 -2 131 262
Soliditet, % 21 31 37 17

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Aktiedgar- Balanserat Arets
kapital fond lillskott resultat resultat
Belopp vid arets ingang enligt 100 000 1100 9500000 -2 153 937 -688 120
Omfoérdelning av foreg ars resultat 688 120
Arets resultat -860 644
Vid arets slut 100 000 1100 9500000 -2153 937 -860 644

Aktidgartillskottet pa 9 500 000 ar villkorat.

Resultatdisposition

Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, behandlas enligt féljande:
Balanserat resultat 6 657 944
Arets resultat -860 344
Totalt 5 797 600
Styrelsen féeslar att medlen balanseras i ny rakning 5 797 600
Summa | 5797 600

Bolagets resuitat och stalining framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
Ea Rorelseintakter, lagerférandring m.m. T
') Ovriga rorelseintakter 1209 252 1466 955
"S Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 28 169474 23 955 963
™
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -573 877 -523 931
Ovriga externa kostnader -18 774 795 -15172 110
Personalkostnader 2 -8 679 599 -7 801 436
Av- och nedskriviingar av materieila och
immateriella anlaggningstillgangar -1 189 744 -1 160 895
Ovriga rérelsekostnader -7 933 .
Summa rérelsekostnader -29 225 948 -24 658 372
Rorelseresultat -1 066 474 -702 409
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 206 052 14 551
Rantekostnader och liknande resultatposter 78 262
Summa finansiella poster 206 130 14 289
Resultat efter finansiella poster -860 344 -688 120
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt -860 344 -688 120
Skatter
Arets resultat -860 344 -688 120
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

inventarier, verktyg och installationer 3 7 010 935 6 260 330
Pagaende nyaniaggningar och férskott avseende

materiella anlaggningstillgangar 4 001 991 -
Summa materiella anldggningstillgangar 11 012 926 6 260 330
Summa anlaggningstillgangar 11 012 926 6 260 330
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 107 107 89 142
Summa varulager 107 107 89 142
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 3 328 352 2 563 365
Ovriga fordringar 1 295 539 222 996
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 2 000 579 1 094 374
summa kortfristiga fordringar 6 624 470 3 880 735
Kassa och bank

Kassa och bank 10 061 809 11673176
summa kassa och bank 10 061 809 11673 176
Summa omsattningstillgangar 16 793 386 15 643 0563
SUMMA TILLGANGAR 27 806 312 21 903 383
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Balansrakning

Belopp | kr Not 2023-12-31 2022-12-31
» EGET KAPITAL OCH SKULDER
f§ Eget kapital
E Bundet eget kapital
o Aktiekapital 100 000 100 000
% Reservfond 1100 1100
. summa bundet eget kapital 101 100 101 100
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 6 657 944 7 346 064
Arets resultat -860 344 -688 120
summa fritt eget kapital 5 797 600 6 657 944
Summa eget kapital 5 898 700 6 759 044
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 1 037 559 068 666
Leverantdrsskulder 4 265 731 /36 785
Skulder till koncernféretag 3 426 695 2 300 035
Ovriga skulder 429 730 446 099
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 12 747 897 10 692 754
Summa kortfristiga skulder 21 907 612 15 144 339
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 27 806 312 21903 383
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Alimdnna upplysningar

6(7)

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Fordringar, skulder och avsattningar

Fordringar har varderats till det lagsta av anskaffhingsvérde och det belopp varmed de berdknas bli

reglerade. Ovriga tillgangar, skulder samt avséattningar har varderats till anskaffningsvarden om annat

ej anges.

Anlaggningstillgangar

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med

ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar.

AvskKrivningsbart belopp utgérs av anskaffningsvéardet med avdrag fér berdknat restvarde om detta

beddms vara vasentligt. Avskrivning sker linjart éver den férvantade nyttjandeperioden.

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 5-10 ar

Not 2 Personal

2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
Medeltalet anstallda
Bolaget 15 12
Summa 15 12
Loner, andra ersattning och sociala kostnader
2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
Loner och andra ersétiningar 5483 015 5236 101
Summa 5483 015 5236 101
Soclala kostnader 2 133 096 2 140 825
(varav pensionskostnader) 338 071 441 661
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvéarden:
-Vid arets bérjan 23 203 227 22 706 409
oA -Nyanskaffningar 1994 479 496 818
gﬁ -Forsaljning/avyttring -182 029
7 Vid arets slut 25 015 677 23 203 227
')
E’i Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
= -Vid arets borjan -16 942 897 -15 782 002
-AvsKrivningar -1 204 913 -1 160 895
-Forsalining/avyttring 143 068
Vid arets slut -18 004 742 -16 942 897
Redovisat viarde vid arets slut 7 010 925 6 260 330

Underskrifter

Vasteras 2024-03-20
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Katarina Nygren
Auktoriserad revisor

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir foremal for faststéllelse pa ordinarie arsstamma




REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman 1 Traning 1 Vasteras AB
Org.nr, 556657-3001

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Traning i
Vasteras AB {0r ar 2023.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla vdsentliga
avseenden rittvisande bild av Traning 1 Vasteras AB s
finansiella stallning per den 31 december 2023 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen ar forenlig med arsredovisningens
Ovriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamiman faststiller
resultatrakningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on

Auditing (ISA) och god revisionssed i1 Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs narmare 1 avsnittet "Revisorns
ansvar'. Jag dr oberoende 1 forhdllande till Traning 1 Vésteras
AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 dvrigt fullgjort
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &dr tillrdckliga
och andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen

upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den beddmer ar nédvéndig {or att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedomningen av bolagets formaga att fortsatta verksamheten.
Den upplyser, nér sa 4r tillampligt, om foérhallanden som kan
paverka férmagan att fortsdtta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida

arsredovisningen som helhet inte innehaller nidgra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att lamna en revisionsberittelse som innehaller
mina uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sikerhet,
men ar ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt ISA
och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
férvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar
med grund 1 arsredovisningen,

Som del av en revision enligt [SA anvinder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk installning under
hela revisionen. Dessufom:

Sida 1 av 2

» identifierar och beddmer jag riskerna for vasentliga
felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér filirackliga och dndamalsenliga
for att utgdra en grund {6r mina uttalanden. Risken f6r att inte
uppticka en visenthig felaktighet till {61)d av oegentligheter ir
hogre dn for en visentlig felakfighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskonpi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller
asidosiéttande av intern kontroil.

» skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsatgarder som dr lampliga med hansyn til]
omstindigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

» utvirderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvéands och rimligheten 1 styrelsens uppskattningar i

redovisningen och tillhoérande upplysningar.
* drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen anvénder

antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
visentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana hindelser eller
férhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag 1
revisionsberdttelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna
i arsredovisningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet
om drsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida handelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fortsatta
verksamheten.

« utvirderar jag den overgripande presentationen, strukturen
och innehallet 1 arsredovisningen, daribland upplysningarna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och hdndelserna pa ett sitt som ger en

rattvisande bild.
Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens

planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag maste ocksa informera om betydelsefulla 1akttagelser under
revisionen, daribland de eventuella betydande brister 1 den
interna kontrollen som jag identifierat. 4
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utover min revision av arsredovisningen har jag aven utfort en

revision av styrelsens forvaltning fér Trianing 1 Vésteras AB {or
ar 2023 samt av forslaget till dispositioner betriffande bolagets
vinst eller forlust.

Som framgar av forvaltningsberittelsen finns inget resultat att
disponera eller behandla. Jag tillstyrker att bolagsstdamman
beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt

ansvar enligt denna beskrivs nidrmare i avsnittet "Revisorns
ansvar", Jag dr oberoende 1 forhallande till Trianing 1 Visteras
AB enligt god revisorssed i Sverige och har 1 6vrigt fullgjort
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga
och dndamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner

betriffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar
férsvarlig med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna
kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stdllning 1 dvrigt.
Styrelsen ansvarar fOr bolagets organisation och forvaltningen
av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation dr utformad sa att bokforingen,
medelstorvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
dvrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdaffande revisionen av forvaltningen, och darmed

mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhamta revisionsbevis
tor att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot 1 nagot visentligt avseende:

> fOretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot

bolaget, eller
* pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen,

arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller foriust, och ddarmed mitt uttalande om detta,
ar att med rimlig grad av sikerhet bedoma om forslaget ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdakerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar férenligt
med aktiebolagslagen.

Sida 2 av 2

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvinder jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller fortust grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa
min professionella bedomning med utgdngspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pé
sadana atgirder, omraden och forhallanden som ar vésentliga
for verksamheten och dér avsteg och dvertradelser skulle ha
sarskild betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder och
andra férhallanden som ar relevanta for mitt uttalande om
ansvarsfrihet. Som underlag £6r mitt uttalande om styrelsens
férslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust
har jag gragjskat om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.
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