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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-15. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Therese Christina Portefaix
Verkställande direktör

2024-05-15
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Thea Portefaix Yoganutrition AB, 556957-1051, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholm ska bedriva yoga, massage, kostrekommendationer, 
hårmineralanalyser, föreläsning om kost, hälsa och friskvård, konsultverksamhet inom finans och 
musikproduktion, försäljning konst och foto, tillverkning samt försäljning avyoga tränings- kläder samt 
därmed förenlig verksamhet.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Några händelser utöver den ordinarie verksamheten har inte ägt rum.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 586 969 672 824 785 041 232 154
Resultat efter finansiella poster 56 571 -98 925 -102 401 4 846
Soliditet % 69,3 21,9 19 12,6

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 91 470 -98 925
Balanseras i ny räkning  -98 925 98 925
Årets resultat   56 571
Belopp vid årets utgång 50 000 -7 455 56 571

Kommentar
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 196 000 kr.
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat -7 455
Årets resultat 56 571
Summa 49 116

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Återbetalning av aktieägartillskott 30 000
Balanseras i ny räkning 19 116
Summa 49 116

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och Bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de 
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och 
ställning i övrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  586 969 672 824
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  586 969 672 824

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -37 848 -45 069
Övriga externa kostnader  -186 163 -242 486
Personalkostnader 2 -257 067 -435 694
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -48 000 -48 000

Summa rörelsekostnader  -529 078 -771 249

Rörelseresultat  57 891 -98 425

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  40 4
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 360 -504
Summa finansiella poster  -1 320 -500

Resultat efter finansiella poster  56 571 -98 925

Resultat före skatt  56 571 -98 925

Årets resultat  56 571 -98 925
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 80 000 128 000
Summa materiella anläggningstillgångar  80 000 128 000

Summa anläggningstillgångar  80 000 128 000

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Förskott till leverantörer  1 131 0
Summa varulager m.m.  1 131 0

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  18 975 12 925
Övriga fordringar  4 565 6 518
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  6 400 5 600
Summa kortfristiga fordringar  29 940 25 043

Kortfristiga placeringar    
Övriga kortfristiga placeringar  5 000 5 000
Summa kortfristiga placeringar  5 000 5 000

Kassa och bank    
Kassa och bank  26 937 36 646
Summa kassa och bank  26 937 36 646

Summa omsättningstillgångar  63 008 66 689

SUMMA TILLGÅNGAR  143 008 194 689
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -7 455 91 470
Årets resultat  56 571 -98 925
Summa fritt eget kapital  49 116 -7 455

Summa eget kapital  99 116 42 545

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  32 264 36 904
Skatteskulder  0 2 947
Övriga skulder  1 628 102 293
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder  43 892 152 144

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  143 008 194 689
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 240 000 240 000
Utgående anskaffningsvärden 240 000 240 000

Ingående avskrivningar -112 000 -64 000
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -48 000 -48 000
Utgående avskrivningar -160 000 -112 000

Redovisat värde 80 000 128 000
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Underskrifter

Stockholm 

Therese Christina Portefaix 2024-05-15
Therese Christina Portefaix Datum
Verkställande direktör
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