Halsoguiderna i Stockholm AB

556688-4887

Arsredovisning for rakenskapsaret
2023-07-01 - 2024-06-30

Styrelsen och verkstéllande direktdren upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstamma 2025-01-31. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lisbeth Sylvia Sandberg, Verkstallande direktdr
2025-01-31

Halsoguiderna i Stockholm AB
556688-4887
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom hélsa och friskvard, framforallt fasciabehandlingar, massage, yoga och
traning samt konsultverksamhet inom redovisning och utbildning.
Bolagets sate ar i Hasselby, Stockholm

Bolaget har under rakenskapsaret bedrivit verksamhet helt inom omradet friskvard och halsa.

Flerarsoversikt
2023-07-01 2022-07-01 2021-07-01 2020-07-01
- 2024-06-30 - 2023-06-30 - 2022-06-30 - 2021-06-30
Nettoomsattning 840 870 931 899 707 846 480 361
Resultat efter finansiella poster -112 490 63972 117 149 -18 442
Soliditet (%) 56 68 67 68

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat
Vid arets ingang 100 000 89 826 50 356 240182
Balanseras i ny rakning 50 356 -50 356 0
Arets resultat -112 490 -112 490
Vid arets utgang 100 000 140 182 -112 490 127 692

Resultatdisposition

Styrelsen och VD foreslar att till forfogande stdende medel

Balanserat resultat 140 182
Arets resultat -112 490
Summa 27 692

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 0
Balanseras i ny rakning 27 692
Summa 27 692
Halsoguiderna i Stockholm AB Sida2av8

556688-4887



Resultatrakning

Not 2023-07-01 2022-07-01
1 - 2024-06-30 - 2023-06-30

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 840 870 931 899
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 840 870 931 899
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -15 701 -16 005
Ovriga externa kostnader -456 781 -352 513
Personalkostnader 2 -467 627 -498 208
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -13 940 0
anlaggningstillgdngar
Summa rérelsekostnader -954 049 -866 726
Rérelseresultat -113 179 65173
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 4373 552
Réntekostnader och liknande resultatposter -3 684 -1753
Summa finansiella poster 689 -1 201
Resultat efter finansiella poster -112 490 63972
Resultat fére skatt -112 490 63972
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -13616
Arets resultat -112 490 50 356
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Balansrakning

Not 2024-06-30 2023-06-30
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 55764 44 750
Summa materiella anlaggningstillgangar 55 764 44750
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 4 20 000 20 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 20 000 20 000
Summa anlaggningstillgangar 75764 64 750
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 20767 29550
Ovriga fordringar 32 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 16 875 0
Summa kortfristiga fordringar 37 674 29 550
Kassa och bank
Kassa och bank 115 391 259615
Summa kassa och bank 115 391 259 615
Summa omsattningstillgangar 153 065 289 165
Summa tillgangar 228 829 353915
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Balansrakning

Not 2024-06-30 2023-06-30
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 140 182 89 826
Arets resultat -112 490 50 356
Summa fritt eget kapital 27 692 140 182
Summa eget kapital 127 692 240 182
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 1993 16 000
Skatteskulder 32944 56 039
Ovriga skulder 62 978 41694
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 3222 0
Summa kortfristiga skulder 101 137 113733
Summa eget kapital och skulder 228 829 353915
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2023-07-01
- 2024-06-30

Medelantal anstallda under ret 1,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2024-06-30
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 44 750
Inkép 24 955
Utgaende anskaffningsvarden 69 705
Avskrivningar
Arets avskrivningar -13 941
Utgaende avskrivningar -13 941
Redovisat varde 55764
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Not 4 - Andra langfristiga vardepappersinnehav

2024-06-30
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 20 000
Utgaende anskaffningsvarden 20 000
Redovisat varde 20 000
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Underskrifter

Arsredovisning for Halsoguiderna i Stockholm AB, 556688-4887
Avseende rakenskapsaret 2023-07-01 - 2024-06-30

Elektroniskt underskriven

Lisbeth Sylvia Sandberg

Lisbeth Sylvia Sandberg

Styrelseledamot och verkstallande direktor
2025-01-31

Halsoguiderna i Stockholm AB Sida8av8
556688-4887
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