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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-04-009.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Sandy van Langenberg, Styrelseledamot
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Styrelsen for Happy Spine & Mind i Orebro AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Bolaget har under éret bedrivit konsultverksamhet inom friskvérd, samt forséljning och utbildning inom

yoga och friskvérd samt diverse fotouppdrag.

Foretaget har sitt séte i Orebro.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023
Nettoomséttning 1073 1148
Resultat efter finansiella poster 124 -5
Soliditet (%) 50 44

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 124 631
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning -4 542
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000 120 089
Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst

arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2022
1094
10
40

Arets

resultat

4542

4542
74 434
74 434

120 088
74 434
194 522

194 522
194 522

2021
945
19
44

Totalt

170 089

0

74 434

244 523

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlédggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat frén 6vriga finansiella anldggningstillgangar
Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
och kortfristiga placeringar

Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2024-01-01
-2024-12-31

1073 147
0
1073 147

1130

-312 703

2 -649 851
0

-961 424

111 723

11073
1426

0

-237

12 262
123 985

-30 000
-30 000
93 985

-19 551
74 434
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2023-01-01
-2023-12-31

1148 214
12 582
1160 796

-8 905
-406 520
-741 560

-6 920

-1 163 905

-3109

611
-1 909
-135

-1433
-4 542

-4 542

-4 542
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-12-31

<

10 337
10 337

171 818
16 757
9930

198 505

380 525
380 525
589 367

589 367

305

2023-12-31

119 161
119 161
119 161

9207
9207

108 679
35457
9784
153 920

171 210
171 210
334 337

453 498
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

50 000
50 000

120 088

74 434
194 522
244 522

65 000
65 000

1000

4 699
80 041
194 105
279 845

589 367
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2023-12-31

50 000
50 000

124 630

-4 542
120 088
170 088

35000
35000

0

5528
62 307
180 575
248 410

453 498
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allminna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstédllda

Not 3 Andra lingfristiga fordringar

Ingéende anskaffningsvérden

Tillkommande fordringar

Avgaende fordringar

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende nedskrivningar

Aterforda nedskrivningar

Arets nedskrivningar

Utgidende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Orebro 2025-04-09

Sandy van Langenberg
Sandy van Langenberg

2024

2024-12-31

125 000
0

-125 000
0

-5 839
5839

2023

2023-12-31

65 000
60 000
0

125 000

-3930

0
-1 909
-5 839

119 161



