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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-04-14. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Jens Edlund, Styrelseledamot
2023-04-14
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Styrelsen och verkställande direktören för Your Fitness SI AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företaget bedriver massageverksamhet, personlig träning samt utbildning och därmed förenlig 
verksamhet.
 
Företaget har sitt säte i Umeå.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Omsättningsminskningen jämfört med tidigare år beror på föräldrarledighet samt även pga minskad 
köpkraft hos konsumter då hushållskostnaderna generellt stigit sista året.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2020/21 2019/20   
  (15 mån) (11 mån)   
Nettoomsättning 199 557 251  
Resultat efter finansiella poster -88 132 -22  
Soliditet (%) 40,5 54,1 31,0  
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 -22 352 107 310 134 958
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  107 310 -107 310 0
Årets resultat   -88 089 -88 089
Belopp vid årets utgång 50 000 84 958 -88 089 46 869
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
balanserad vinst  84 958
årets förlust  -88 089

 -3 131
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -3 131

 -3 131
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2020-10-01

-2021-12-31
(15 mån) 

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  199 292 556 912 
Övriga rörelseintäkter  18 678 37 034 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  217 970 593 946 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -10 163 -16 724 
Övriga externa kostnader  -66 438 -112 061 
Personalkostnader 2 -229 452 -333 570 
Övriga rörelsekostnader  0 -8 
Summa rörelsekostnader  -306 053 -462 363 
Rörelseresultat  -88 083 131 583 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  0 22 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -6 -43 
Summa finansiella poster  -6 -21 
Resultat efter finansiella poster  -88 089 131 562 
      
Resultat före skatt  -88 089 131 562 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  0 -24 252 
Årets resultat  -88 089 107 310 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  2 133 13 672 
Övriga fordringar  512 12 868 
Summa kortfristiga fordringar  2 645 26 540 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  113 009 223 082 
Summa kassa och bank  113 009 223 082 
Summa omsättningstillgångar  115 654 249 622 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  115 654 249 622 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  84 958 -22 352 
Årets resultat  -88 089 107 310 
Summa fritt eget kapital  -3 131 84 958 
Summa eget kapital  46 869 134 958 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  40 938 57 576 
Leverantörsskulder  3 160 23 209 
Skatteskulder  16 754 24 591 
Övriga skulder  7 933 9 288 
Summa kortfristiga skulder  68 785 114 664 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  115 654 249 622 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2020-10-01 
  -2021-12-31 
    
Medelantalet anställda 1 1 
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Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter 
stämmer med faktiska förhållanden.
 
 
Umeå 2023-04-14
 
 
 
Jens Edlund  
Jens Edlund  
Verkställande direktör  
  


