Arsredovisning

for

Your Fitness SI AB

559228-2759

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-04-14.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jens Edlund, Styrelseledamot
2023-04-14
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Your Fitness SI AB avger foljande arsredovisning for
rikenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Foretaget bedriver massageverksamhet, personlig traning samt utbildning och darmed forenlig
verksambhet.

Foretaget har sitt sate i Umea.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Omsittningsminskningen jamfort med tidigare &r beror pa fordldrarledighet samt dven pga minskad
kopkraft hos konsumter d& hushallskostnaderna generellt stigit sista aret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2020/21 2019/20

(15 man) (11 man)
Nettoomséttning 199 557 251
Resultat efter finansiella poster -88 132 -22
Soliditet (%) 40,5 54,1 31,0

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 -22 352 107 310 134 958
Disposition enligt beslut
av arsstimman;
Balanseras i ny rakning 107 310 -107 310

Arets resultat -88 089 -88 089
Belopp vid arets utging 50 000 84 958 -88 089 46 869
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst 84 958

arets forlust -88 089
-3 131

behandlas sa att

i ny rékning dverfores -3 131
-3 131

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintiakter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2022-01-01
-2022-12-31

199 292
18 678
217 970

-10 163
-66 438
-229 452
0

-306 053
-88 083

-6
-88 089

-88 089

-88 089
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2020-10-01
-2021-12-31
(15 mén)

556 912
37 034
593 946

-16 724
-112 061
-333 570

-8
-462 363
131 583

22
43
21
131 562

131 562

-24 252
107 310
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

2133
512
2 645

113 009
113 009
115 654

115 654
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2021-12-31

13672
12 868
26 540

223 082
223 082
249 622

249 622
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

50 000
50 000

84 958
-88 089
-3 131
46 869

40 938
3160
16 754
7933
68 785

115 654
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2021-12-31

50 000
50 000

-22 352
107 310

84 958
134 958

57576
23209
24591
9 288
114 664

249 622
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2022 2020-10-01
-2021-12-31

Medelantalet anstillda 1 1
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Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillampats och att lamnade uppgifter
stammer med faktiska forhallanden.

Umea 2023-04-14

Jens Edlund
Jens Edlund
Verkstillande direktor



