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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Alfons Fallqvist
Styrelseledamot

2025-07-02
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för AF Träning & Rehabilitering AB, 559133-8834, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver gymverksamhet, personlig träning och rehabilitering samt därmed förenlig verksamhet

Flerårsöversikt

Belopp i Tkr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 1 727 1 737 2 306 2 455
Resultat efter finansiella poster 69 -203 -406 531
Soliditet % 67,2 86,8 50,8 64,9

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 679 827 -110 664
Balanseras i ny räkning  -110 664 110 664
Årets resultat   68 652
Belopp vid årets utgång 50 000 569 163 68 652

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 569 163
Årets resultat 68 652
Summa 637 815

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 400 000
Balanseras i ny räkning 237 815
Summa 637 815

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och Bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de parametrar 
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt) som 
anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 726 561 1 737 266
Övriga rörelseintäkter  0 11 936
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 726 561 1 749 202

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -220 430 -122 737
Övriga externa kostnader  -610 016 -699 486
Personalkostnader 2 -652 126 -857 785
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -171 018 -181 890

Summa rörelsekostnader  -1 653 590 -1 861 898

Rörelseresultat  72 971 -112 696

Finansiella poster    
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  0 -60 795
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  2 026 932
Räntekostnader och liknande resultatposter  -6 345 -30 900
Summa finansiella poster  -4 319 -90 763

Resultat efter finansiella poster  68 652 -203 459

Bokslutsdispositioner    
Förändring av överavskrivningar  0 92 795
Summa bokslutsdispositioner  0 92 795

Resultat före skatt  68 652 -110 664

Årets resultat  68 652 -110 664
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 338 435 206 284
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 114 250 121 304
Summa materiella anläggningstillgångar  452 685 327 588

Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga fordringar  216 205 81 205
Summa finansiella anläggningstillgångar  216 205 81 205

Summa anläggningstillgångar  668 890 408 793

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  55 393 77 097
Övriga fordringar  115 201 92 194
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  105 307 30 668
Summa kortfristiga fordringar  275 901 199 959

Kassa och bank    
Kassa och bank  78 857 104 881
Summa kassa och bank  78 857 104 881

Summa omsättningstillgångar  354 758 304 840

SUMMA TILLGÅNGAR  1 023 648 713 633
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  569 163 679 827
Årets resultat  68 652 -110 664
Summa fritt eget kapital  637 815 569 163

Summa eget kapital  687 815 619 163

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  270 391 0
Summa långfristiga skulder  270 391 0

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  35 308 28 770
Leverantörsskulder  345 22 288
Övriga skulder  29 789 43 412
Summa kortfristiga skulder  65 442 94 470

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 023 648 713 633
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5 år

  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 20 år

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 958 335 958 335
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 296 115  
Utgående anskaffningsvärden 1 254 450 958 335

Ingående avskrivningar -752 051 -577 215
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -163 964 -174 836
Utgående avskrivningar -916 015 -752 051

Redovisat värde 338 435 206 284
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Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 141 132 141 132
Utgående anskaffningsvärden 141 132 141 132

Ingående avskrivningar -19 828 -12 774
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -7 054 -7 054
Utgående avskrivningar -26 882 -19 828

Redovisat värde 114 250 121 304

Not 5 Ställda säkerheter

 2024-12-31 2023-12-31
Företagsinteckningar 520 000 520 000
Summa ställda säkerheter 520 000 520 000



 

AF Träning & Rehabilitering AB 7/7
559133-8834

Underskrifter

Arboga 

Alfons Fallqvist 2025-06-30
Alfons Fallqvist Datum
Styrelseledamot
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