Arsredovisning

for

AL Coaching Jonkoping AB

556884-2537

Rikenskapsaret

2024-05-01 — 2025-04-30

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-10-29.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Anders Lundgren, Styrelseledamot
2025-11-26
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Styrelsen for AL Coaching Jonkoping AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret

2024-05-01 — 2025-04-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Bolagets verksambhet &r handel med kosttillskott samt radgivning inom friskvard och personlig tréning.

Foretaget har sitt site i Jonkoping.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret

Inga vésentliga hdndelser har dgt rum under rdkenskapsaret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25
Nettoomséttning 1614
Resultat efter finansiella poster -35
Soliditet (%) 38

Den 6kade nettoomséttningen beror pa dkad efterfragan.

Foriandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning
Balanseras i ny rdkning
Erhallna aktiedgartillskott
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000

2023/24
968

14

81

Balanserat

resultat

7762

-20 000
13 852
10 000

11 614

2022/23 2021/22

973
13
64

Arets

resultat

13 852

-13 852

-34 685
-34 685

1557
94
72

Totalt

71 614

-20 000

10 000
-34 685
26929
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Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

behandlas sé att
i ny rdkning 6verfores

11614
-34 685
-23 071

-23 071
-23 071
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Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2024-05-01 2023-05-01
-2025-04-30  -2024-04-30

Rorelseintiikter, lagerfordndringar m. m.

Nettoomséttning 1614336 967 719
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 1614 336 967 719
Rorelsekostnader

Handelsvaror -9425 0
Ovriga externa kostnader -1 331 186 -1 056 126
Personalkostnader 2 -289 348 -47 534
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlédggningstillgangar -15 220 -15 220
Summa rorelsekostnader -1645179 -1 118 880
Rorelseresultat -30 843 -151 161

Finansiella poster
Resultat frén andelar i intresseforetag och gemensamt

styrda foretag 0 171 500
Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 483 242
Réntekostnader och liknande resultatposter -4 325 -6 729
Summa finansiella poster -3 842 165 013
Resultat efter finansiella poster -34 685 13 852
Resultat fore skatt -34 685 13 852

Arets resultat -34 685 13 852
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Immateriella anliggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt
liknande réttigheter

Summa immateriella anlidggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgangar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda
foretag

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgidngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2025-04-30

26 687
26 687

26 687

3611
33750
37 361

7040
7 040
44 401

71 088
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2024-04-30

41 907
41 907

2500
2500
44 407

39713

39 713

4 581
4 581
44 294

88701
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-04-30

50 000
50 000

11614
-34 685
-23 071

26929

4 040
32119
8000
44 159

71 088
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2024-04-30

50 000
50 000

7762
13 852
21614
71 614

4 040
3048
9999
17 087

88701
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2024-05-01 2023-05-01
-2025-04-30 -2024-04-30
Medelantalet anstédllda 1 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rattigheter

2025-04-30 2024-04-30
Ingéende anskaffningsvérden 76 100 76 100
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 76 100 76 100
Ingéende avskrivningar -34 193 -18 973
Arets avskrivningar -15 220 -15 220
Utgidende ackumulerade avskrivningar -49 413 -34 193
Utgdende redovisat virde 26 687 41907

Not 4 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2025-04-30 2024-04-30
Ingéende anskaffningsvérden 2 500 0
Inkdp 0 5000
Forséljningar -2 500 -2 500
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 0 2500

Utgdende redovisat virde 0 2500
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Jonkdping 2025-10-28

Anders Lundgren
Anders Lundgren
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