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Styrelsen och verkställande direktören för Samtal & Sånt Sthlm AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01-2023-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Verksamheten ska bedriva samtalsterapi, kost- och hälsovägledning, föreläsningar samt produktion och 
utgivning av litteratur, utbildnings- och kursmaterial.

Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under året har bolaget satsat på vidareutveckling.

Flerårsöversikt
Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 652 653 560 211

Resultat efter finansiella poster -78 21 204 120

Soliditet (%) 56 62 59 57

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 205 138 16 625 246 763

Utdelning 0 -50 000 0 -50 000

Balanseras i ny räkning 0 16 625 -16 625 0

Årets resultat 0 0 -78 308 -78 308

Belopp vid årets utgång 25 000 171 763 -78 308 118 456



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 171 763
Årets resultat -78 308
Summa 93 456

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning
Balanseras i ny räkning 93 456
Summa 93 456



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 652 382 653 123

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 652 382 653 123
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -19 762 -20 655

Övriga externa kostnader -197 665 -195 702

Personalkostnader 2 -516 323 -415 184

Summa rörelsekostnader -733 750 -631 541
    

Rörelseresultat -81 368 21 581
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 3 044 0

Räntekostnader och liknande resultatposter 16 -198

Summa finansiella poster 3 060 -198
    

Resultat efter finansiella poster -78 308 21 383
    

Bokslutsdispositioner
Summa bokslutsdispositioner 0 0
    

Resultat före skatt -78 308 21 383
    

Skatter
Skatt på årets resultat 0 -4 758

Årets resultat -78 308 16 625



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2023-12-31 2022-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 3 24 000 24 000

Summa finansiella anläggningstillgångar 24 000 24 000
    

Summa anläggningstillgångar 24 000 24 000
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 53 100 78 000

Övriga fordringar 0 24 491

Upparbetad men ej fakturerad intäkt 45 260 0

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 32 222 30 438

Summa kortfristiga fordringar 130 582 132 929
    

Kassa och bank
Kassa och bank 58 575 240 930

Summa kassa och bank 58 575 240 930
    

Summa omsättningstillgångar 189 158 373 859
    

SUMMA TILLGÅNGAR 213 158 397 859



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 171 763 205 138

Årets resultat -78 308 16 625

Summa fritt eget kapital 93 456 221 763
    

Summa eget kapital 118 456 246 763
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 11 206

Skatteskulder 2 793 3 728

Övriga skulder 91 909 131 362

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
0 4 800

Summa kortfristiga skulder 94 702 151 096
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 213 158 397 859

Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Intäkter från konsulttjänster intäktsredovisas när tjänsterna tillhandahålls.

Not 2 – Medelantalet anställda

Medelantalet anställda

2023-12-31 2022-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 – Andra långfristiga fordringar



Andra långfristiga fordringar

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 24 000 24 000

Utgående anskaffningsvärden 24 000 24 000

Redovisat värde 24 000 24 000

Kommentar till specifikation av andra långfristiga fordringar

Avser deposition på lokal



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Stockholm enligt digital signatur

Katja Hakorinne

Katja Hakorinne

2024-06-24

Styrelseledamot, Verkställande direktör
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