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Arsredovisning for rakenskapsaret
2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen och verkstéllande direktdren upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstamma 2025-08-01. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Shad Burhan, Verkstallande direktor
2025-08-01
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget arbetar inom all sorts sport, traning och halsa. Bade fysiskt pa gym, ute eller hemma och online.
Bolaget arbetar dven som konsult inom byggsektorn som projektledare vid behov.
Bolagets sate ar i Sundbyberg, Stockholm, Sverige

Vdsentliga handelser under rakenskapsaret

Foretaget bedrivs av mig, dgaren, som personlig tranare och onlinecoach med fokus pa att hjalpa kunder att
forbattra sin fysiska halsa bade genom personliga méten och digitala tjanster. Under det senaste aret har
verksamheten gatt trogt jamfort med foregaende ar, vilket har padverkat omsattningen negativt. Detta beror
bland annat pa férandrade marknadsforutsattningar och lagre efterfrdgan. Bolaget arbetar aktivt med att
anpassa sina tjanster och marknadsforing for att vanda denna trend.

Trots drets utmaningar ser jag positivt pa framtiden. Genom investeringar i utrustning och digitala
plattformar for coaching férvantas verksamheten starkas och omsattningen att 6ka under kommande ar.
Fokus ligger pa att utveckla och anpassa tjansterna for att battre méta kundernas behov.

o oo .
Flerarsoversikt
2024-01-01 2022-09-01 2021-09-01 2020-09-28
- 2024-12-31 -2023-12-31 - 2022-08-31 - 2021-08-31
Nettoomsattning 254 441 907 660 583 764 828 222
Resultat efter finansiella poster -52 431 84 493 -70 346 317 040
Soliditet (%) 100 94 90 75

Under det senaste aret har verksamheten gatt trogt jamfort med féregdende ar, vilket har paverkat
omsattningen negativt. Detta beror bland annat pa férandrade marknadsforutsattningar och lagre
efterfragan. Bolaget arbetar aktivt med att anpassa sina tjanster och marknadsfoéring for att vanda denna
trend och med investeringar som férhoppningsvis kan oka efterfragan.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat
Vid arets ingang 25000 178 848 81577 285 425
Balanseras i ny rakning 81577 -81 577 0
Arets resultat -52 431 -52 431
Vid arets utgang 25 000 260 425 -52 431 232 994
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Resultatdisposition

Styrelsen och VD foreslar att till forfogande stdende medel

Balanserat resultat 260 425
Arets resultat -52 431
Summa 207 994

Disponeras enligt féljande

Balanseras i ny rakning 207 994
Summa 207 994
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Resultatrakning

Not 2024-01-01 2022-09-01
1 - 2024-12-31 - 2023-12-31

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 254 441 907 660
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 254 441 907 660
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter 0 -147 845
Ovriga externa kostnader -133 460 -336 240
Personalkostnader 2 -95 545 -324 595
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -69 872 -14 487
anlaggningstillgdngar
Ovriga rérelsekostnader -7 995 0
Summa rérelsekostnader -306 872 -823 167
Rérelseresultat -52 431 84 493
Resultat efter finansiella poster -52431 84 493
Resultat fére skatt -52 431 84 493
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 2916
Arets resultat -52 431 81577
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Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 175 481 181 647
Summa materiella anlaggningstillgangar 175 481 181 647
Summa anlaggningstillgangar 175 481 181 647
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 400 13276
Ovriga fordringar 48 795 64 107
Summa kortfristiga fordringar 49 195 77 383
Kassa och bank
Kassa och bank 8318 45775
Summa kassa och bank 8318 45775
Summa omsattningstillgangar 57 513 123 158
Summa tillgangar 232 994 304 805
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 260 425 178 848
Arets resultat -52 431 81577
Summa fritt eget kapital 207 994 260 425
Summa eget kapital 232994 285 425
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 0 19 380
Summa kortfristiga skulder 0 19 380
Summa eget kapital och skulder 232994 304 805
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Under dret har foretaget gjort investeringar i utrustning och digitala verktyg som stédjer bade den fysiska
och onlinebaserade verksamheten. Dessa materiella anlaggningstillgangar skrivs av linjart éver 5 ar for att
sprida kostnaden 6ver deras forvantade anvandningstid. Avskrivningarna har 6kat jamfort med féregdende
ar, vilket speglar drets investeringar.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2024-01-01
- 2024-12-31

Medelantal anstallda under ret 1,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 193719
Inkép 63 706
Utgaende anskaffningsvarden 257 425
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -12 072
Arets avskrivningar -69 872
Utgaende avskrivningar -81944
Redovisat varde 175 481
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Underskrifter

Arsredovisning fér Shad Burhan Consulting AB, 559273-8081
Avseende rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31

Elektroniskt underskriven

Shad Burhan

Shad Burhan
Styrelseledamot och VD
2025-08-01

Shad Burhan Consulting AB
559273-8081
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