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Styrelsen för Spira Inifrån Coaching AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01-2025-
12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget som har sitt säte i Stockholm, ska vara återförsäljare av nötkött och ost. Bolaget kommer att sälja kött- 
och ostlådor i Sverige samt arbeta som influencer i sociala medier. 

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolaget har under räkenskapsåret genomfört en planerad avveckling av verksamheten.
Kundavtal har avslutats och bolagets inventarier har sålts.
Efter genomförd avyttring av tillgångarna har aktierna i bolaget överlåtits till ny ägare.
I samband med avvecklingen har tidigare ägare beslutat om och erhållit extra utdelning.
Händelserna bedöms vara väsentliga för att förstå bolagets utveckling, ställning och resultat.

Flerårsöversikt
2025 2024 2023 2022

Nettoomsättning 132 478 351 313 488 213 414 318

Resultat efter finansiella poster 6 790 -15 796 26 945 62 092

Balansomslutning 45 396 109 034 268 500 251 363

Soliditet (%) 55,97 72,10 35,16 29,20

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Balansomslutning: Bolagets tillgångar eller skulder inkluderat eget kapital

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 69 415 -15 796 78 619

Utdelning 0 -60 000 0 -60 000

Balanseras i ny räkning 0 -15 796 15 796 0

Årets resultat 0 0 6 790 6 790

Belopp vid årets utgång 25 000 -6 381 6 790 25 409



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -6 381
Årets resultat 6 790

Summa 409

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning

Balanseras i ny räkning 409

Summa 409



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 132 478 351 313

Övriga rörelseintäkter 36 402 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 168 880 351 313
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -119 758 -314 803

Övriga externa kostnader -28 970 -37 456

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -13 200 -14 398

Summa rörelsekostnader -161 928 -366 657
    

Rörelseresultat 6 952 -15 345
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 184 6

Räntekostnader och liknande resultatposter -345 -457

Summa finansiella poster -161 -451
    

Resultat efter finansiella poster 6 790 -15 796

Resultat före skatt 6 790 -15 796

Årets resultat 6 790 -15 796



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-12-31 2024-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 2 0 28 798

Summa materiella anläggningstillgångar 0 28 798
    

Summa anläggningstillgångar 0 28 798
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 139 13 949

Summa kortfristiga fordringar 139 13 949
    

Kassa och bank
Kassa och bank 45 257 66 287

Summa kassa och bank 45 257 66 287
    

Summa omsättningstillgångar 45 396 80 236
    

SUMMA TILLGÅNGAR 45 396 109 034



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -6 381 69 415

Årets resultat 6 790 -15 796

Summa fritt eget kapital 409 53 619
    

Summa eget kapital 25 409 78 619
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 1 602

Skatteskulder 0 0

Övriga skulder 19 987 28 813

Summa kortfristiga skulder 19 987 30 415
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 45 396 109 034



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 – Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 71 992 71 992

Förändringar av anskaffningsvärden

Försäljningar/utrangeringar -71 992

Utgående anskaffningsvärden 0 71 992

Ingående avskrivningar -43 194 -28 796

Förändringar av avskrivningar

Försäljningar/utrangeringar 56 394

Årets avskrivningar -13 200 -14 398

Utgående avskrivningar 0 -43 194

Redovisat värde 0 28 798

Not 3 – Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Efter räkenskapsårets utgång har bolaget bytt namn till Spira Inifrån Coaching AB, samt beslutat att ändra 
verksamhetens inriktning.



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll fastställdes den 2026-01-30.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Stockholm

Joakim Erik Larsson
Styrelseledamot
2026-01-30
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