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ARSREDOVISNING
for
Gym i Bara AB

Org.nr. 559508-644/

Styrelsen far harmed avldmna arsredovisning for rikenskapsaret 2024-12-05 - 2025-12-31

Innehall Sida

- forvaltningsberattelse
- resultatrakning

- balansrakning

- hoter

- underskrifter
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Undertecknad styrelseledamot i Gym i Bara AB intygar hdrmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
dverensstdimmer med originalet, dels att resultat- och balansrikning faststéllts pa arsstamma den 11 februari 2026.
Stamman beslot tillika godkdnna styrelsens forsiag till vinstdisposition.

Veberod 2026-02-11 o
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Gym i Bara AB
Org.nr. 559508-6447

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen dr upprattad i svenska kronor, SEK.

24

Verksamheten

650215033

Allmant om verksamheten
Bolaget bedriver gymverksamhet

22

Foretagets sate dr i Veberod.

Vdsentliga hdndelser under rédkenskapsaret
Detta dr bolagets forsta verksamhetsar

Flerarsoversikt

2024/2025

Nettoomsattning 968 110
Resultat efter finansiella poster 145 388
Soliditet (%) 40,87

Definitioner av nyckeltal, se noter

Férandringar i eget kapital

Aktiekapital Aretsresultat Summa eget

kapital

Nyemission 25000 25 000
Arets resultat 114 913 114 913
Belopp vid arets utgang 25 000 114 913 139 913

Resultatdisposition

Medel att disponera:
.f\rets resultat 114 913
114 913

Forslag till disposition:
Utdelning 100 000

Balanseras i ny rakning 14 913
114 913

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning lamnas med 100 000,00 kr. vilket motsvarar 200,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar ansltutning till arsstamman.

Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som verksamhetens art,
omfattning och risker stéller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och

stallning i Ovrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Foretagsledningen planerar inga
vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga investeringar, forsaljningar eller avveckling.
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Gym i Bara AB
Org.nr. 559508-6447

Betrédffande bolagets resultat och stéllning i évrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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GymiBara AB
Org.nr. 559508-6447

RESULTATRAKNING

Roérelseintidkter, lagerforandringar m.m.
i Nettoomsattning
‘  Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

. Bérelsekostnader

¥ Ovriga externa kostnader

= Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materielia och immateriella
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

.Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

.Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not
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2024-12-05
2025-12-31

268 110

968 110

-498 8172
-318 353

-5 179

-822 344

145 766

14
-392

-378
145 388

145 388

-30475

114 913



Gym i Bara AB
Org.nr. 559508-6447

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

§

-

{7y vt . . o

;@E Anlaggningstillgangar

EE%‘ Materiella anldggningstillgangar

E§ Inventarier, verktyg och installationer

&N Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

.Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2025-12-31

19821

19 821

19821

238
27851

28 089

294 366

294 366

322455

342 276




GymiBara AB
Org.nr. 559508-644/

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
A :
§ Eget kapital

& Bundet eget kapital
9 Aktiekapital
N Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Arets resultat
Summa fritt eget kapital

.Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2025-12-31

25 000

25000

114 9213

114 913

139 913

30475

32463
139425

202 363

342276



Gym1Bara AB
Org.nr. 559508-6447

NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Arsredovisningen dr upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allmanna rad

(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anldggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Medelantal anstéllda

Medelantal anstallda
Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Inventarier, verktyg och installationer

Inkop

Utgaende anskaffningsvarden
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Upplysning om moderféretag

Bolaget ar heldgt dotterbolag till Helix Healthcare AB, Org. nr 559324-3008, sate Veberod

Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital | procent av balansomslutning
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2024/2025

0,50

2025-12-31

25 000

25000
*3 1/¥

-5179

17 821

Antal ar
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Gym i Bara AB
Org.nr. 559508-6447

NOTER

Arsredovisningens innehall blev klart 2026-02-03

Niklas Westerback
2026-02-10
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