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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Twitch Health Capital AB avger foljande arsredovisning for
rikenskapsaret 2023.

Forvaltningsberittelse

Information om verksamheten

VD har ordet
Hilsa som blir av - den enda som spelar roll

Hilsa som blir av dr den enda som spelar roll. Ar 1999 bérjade jag som personlig trinare efter studier pa
GIH och KI. Trots att jag trivdes i min roll, frustrerades jag av branschens oforméga att n de som
verkligen behovde hjilp. Min erfarenhet, backad av forskning visade att sporadiska, reaktiva insatser som
gymkort eller hdlsoundersokningar séllan gav langvariga resultat.

Frustrationen 6ver outnyttjade mojligheter ledde till att Twitch Health grundades ar 2000. Vi hade en
gemensam vision om att anvinda arbetsplatsen som en arena for att sprida energi och vélbefinnande i
samhéllet. Efter Over tva decennier av arbete med kunder som Spotify, Karolinska Institutet och
Lansforsikringar, kan vi konstatera att var metod fungerar. Vi har genomarbetade koncept som
distribueras béde fysiskt och digitalt och inkluderar mental, social och fysisk hélsa. Mélet ar enkelt: att
skapa hélsa som blir av.

Viktiga hiindelser under 2023
Konsolidering och varumirkesfornyelse

Under 2023 har vi fokuserat pa att konsolidera var verksamhet och arbeta fram en ny
varumérkesplattform med en uppdaterad grafisk profil. Detta steg starker var identitet, tydliggodr var
position och har forbéttrat var kommunikation med kunder och partners.

Utveckling av teamet

Vi har gjort betydande investeringar i intern utveckling, sérskilt i nyckelroller. Detta har stirkt var
organisation och forberett oss for framtida tillvéxt. Vart team ar nu bittre utrustat att leverera
hogkvalitativa hélsotjénster.

Digitala erbjudanden och apputveckling

Vi har fortsatt att utveckla vart digitala erbjudande och infrastruktur, inklusive var app,
implementeringsprocesser och plattform for kundkommunikation. Denna satsning har forbattrat var
forméga att nd och aktivera fler individer i deras vardag.

Nya kunder och partnerskap

Under aret har vi landat avtal med en rad nya kunder, exempelvis med ytterligare ett forsdkringsbolag, en
av Sveriges fyra storsta revisionsbyréer, och utdkat vart partnerskap med NCC med fastigheten i Jarva.
Vi har ocksé fordjupat samarbetet med befintliga kunder, vilket visar pa var formaga att leverera
langsiktiga vérden. Just langsiktiga vérden dr vi extra stolta dver dé det dr relativt enkelt att gora korta
hélsoprojekt men ypperligt svart att halla ut dver tid.
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Ekonomi

Vi har under aret valt att investera i utveckling vilket resulterat i ett mindre plusresultat for aret. Var
fortsatta finansiella stabilitet visar var forméga att anpassa oss och véxa trots utmaningar.

Forsiljningsresultat

Forséljningen av rorliga volymer har 6kat stadigt sedan efter pandemin och nadde sina hégsta nivaer
sedan pandemin under hosten 2023. Detta visar pa en stark efterfragan och en framgangsrik anpassning
till nya marknadsforhallanden.

Framtidsperspektiv

Vi ser en stark trend inom foretagshélsa bade i Sverige och internationellt. Samtidigt som kunskap om
hélsa genereras, tillimpas den sillan i vardagen. Var mission ar att fordndra detta genom att gora hélsa
till en integrerad del av arbetsplatsen.

Vi fortsitter att utveckla vara tjanster och koncept for att mota de 6kande behoven hos foretag och deras
medarbetare. Med vér holistiska syn pa hélsa och vart fokus pé att skapa langvariga
beteendeforéndringar, ér vi vél positionerade for fortsatt tillvéxt och framgang.

Sammanfattning

2023 har varit ett ar av konsolidering, utveckling och expansion. Med en stark grund och en klar vision
ser vi fram emot att fortsétta skapa energi och vélbefinnande for individer, foretag och samhillet. Var
resa fortsétter med fokus pa att gora hélsa till en naturlig del av vardagen for alla.

For information om resultat och stéllning hénvisas till resultat- och balansrékning med tillhdrande
tillaggsupplysningar.

Fredrik Karlsson
VD, Twitch Health Capital AB
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Foretaget har sitt séte i Stockholm.

Agarforhillanden

Namn Antal aktier Antal roster
Anders Granberg 3492 3492
Fredrik Karlsson 6 208 6 208
Marcus Lager 300 300
Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 15 964 15183 14 204 14 635 15 046
Resultat efter finansiella poster 167 1484 1938 2739 626
Soliditet (%) 56 62 51 58 43

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reservfond Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat
Belopp vid érets inging 100 000 50 000 2413 177 1150 743 3713920
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -1 100 000 -1 100 000
Balanseras i ny rakning 1150 743 -1 150 743 0
Arets resultat 176 355 176 355
Belopp vid arets utging 100 000 50 000 2 463 920 176 355 2790 275

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 2463 920

arets vinst 176 355
2 640 275

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (20 kronor per aktie) 200 000

i ny rékning dverfores 2 440 275

2 640 275
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Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogdrelse:Med beaktande av storleken och relationen mellan bolagets aktuella tillgangar och
skulder virderade till anskaffningsvarde samt eget kapital per denna dag anser vi att den foreslagna
utdelningen &r forsvarlig med hénsyn till de krav som verksamhetens art, omfattning och risker stéller pa
storleken av det egna kapitalet och konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i 6vrigt. Utdelningen
paverkar inte bolagets formaga att fullgora sina forpliktelser eller nédvéndiga investeringar.

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelsens intakter
Nettoomséttning

Rorelsens kostnader
Underentreprendrer
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Rorelseresultat

Resultat frin finansiella poster
Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2023-01-01
-2023-12-31

15 964 229
15 964 229

-6 280 524
-65 720
-3521 386
-5 978 128
-15 845 758
118 471

48 618
0

48 618
167 089

73 000
240 089

-63 734
176 355
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2022-01-01
-2022-12-31

15183123
15183 123

-3 783 813
-82 295

-2 887 801
-6 946 494
-13 700 403
1482 720

2351
-1516
835

1 483 555

-24 000
1459 555

-308 812
1150 743
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Aktuella skattefordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

1 668 525
373 651
473 391
576 096

3 091 663

603 199
603 199

3799 249
7 494 111

7 494 111
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2022-12-31

3 646 059
0

84 658
117 916
3 848 633

603 199
603 199

3 971 555
8 423 387

8 423 387
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital
Reservfond

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital
Obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Aktuella skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

100 000
50 000
150 000

2463 920

176 355
2 640 275
2790 275

1 784 000

195 134

1 622 967
0

533 647
568 088
2919 836

7 494 111

7(11)

2022-12-31

100 000
50 000
150 000

2413177
1150 743
3563 920
3713 920

1 857 000

75 948
926 962
45 408

1 084 663
719 486
2 852 467

8 423 387
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning
och koncernredovisning (K3).

Intiktsredovisning

Intdkter har tagits upp till verkligt virde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i
den omfattning det 4r sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att tillgodogoras bolaget och
intdkterna kan berdknas pa ett tillforlitligt sétt.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.
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Not 2 Anstillda och personalkostnader

Medelantalet anstillda
Kvinnor
Min

Loner och andra erséittningar
Styrelse och verkstillande direktor
Ovriga anstillda

Sociala kostnader

Pensionskostnader for styrelse och verkstéllande direktor
Pensionskostnader for dvriga anstéllda

Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal

Totala loner, ersittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader
Konsfordelning bland ledande befattningshavare

Andel mén i styrelsen
Andel mén bland 6vriga ledande befattningshavare

Not 3 Bokslutsdispositioner

Avsiittning till periodiseringsfond
Aterforing av periodiseringsfonder

Not 4 Aktier och andelar

Namn
Noterade aktier och andelar, omséttningstillgangar

2023

AN

740 069
3285459
4 025 528

154 396
342 549
1338352
1835297

5 860 825

100 %
100 %

2023

-103 000
176 000
73 000

Bokfort

virde
603 199
603 199
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2022

10

763 275
3901 549
4 664 824

142 672
330278
1 564 485
2037 435

6 702 259

100 %
100 %

2022

-200 000
176 000
-24 000

Marknads-
virde

704 447
704 447
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Not 5 Forindringar i eget kapital

Belopp vid érets ingang
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging

Not 6 Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 2017
Periodiseringsfond 2019
Periodiseringsfond 2020
Periodiseringsfond 2021
Periodiseringsfond 2022
Periodiseringsfond 2023

Aktie-
kapital
100 000

100 000

Reservfond
fond
50 000

50 000

Skatteeffekt av schablonrdnta pa periodiseringsfond

Balanserat

resultat

2413177

-1 100 000
1150 743 -

2 463 920

2023-12-31

0

226 000
691 000
564 000
200 000
103 000
1784 000

7421
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Arets Totalt

resultat

1 150 743 3713 920

-1 100 000
1150 743 0
176 355 176 355

176 355 2790 275

2022-12-31

176 000
226 000
691 000
564 000
200 000
0

1 857 000

1 888
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Resultat- och balansrdakningen kommer att foreldggas pa érsstimma for faststéllelse.

Stockholm 2024-06-29

Anders Granberg Fredrik Karlsson
Anders Granberg Fredrik Karlsson
Ordforande Verkstillande direktor

Marcus Lager
Marcus Lager
Vice verkstéllande direktor

Var revisionsberittelse har ldmnats 2024-06-29
RESULTAT Redovisning & Revision i Pited AB
Daniel Olofsson

Daniel Olofsson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberiittelse

Till bolagsstimman i Twitch Health Capital AB
Org.nr 556599-8001

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Twitch Health Capital AB for &r 2023.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av Twitch Health Capital ABs finansiella stéllning per den 2023-12-31
och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen dr forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhéllande till Twitch Health Capital AB enligt god revisorssed i Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktorens ansvar

Det ér styrelsen och verkstillande direktdren som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den
ger en réttvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktoren ansvarar dven for
den interna kontroll som de beddmer dr nddvandig for att upprétta en drsredovisning som inte innehaller
négra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direktoren fér bedomningen av
bolagets formaga att fortsétta verksamheten. De upplyser, nér sé ér tillampligt, om forhallanden som kan
paverka formégan att fortsétta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen och verkstillande direktdren avser att likvidera bolaget,
upphora med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
négra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men &r
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptécka en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan foérvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvédndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

Twitch Health Capital AB, Org.nr 556599-8001
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- identifierar och beddmer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrickliga och &ndamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en vésentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr hogre &n for en vésentlig
felaktighet som beror p& misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min revision for
att utforma granskningsétgérder som dr ldmpliga med hinsyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvdrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens och
verkstillande direktdrens uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och verkstillande direktdren anvdnder antagandet om
fortsatt drift vid uppréttandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon vésentlig osékerhetsfaktor som avser sddana handelser eller
forhéllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vésentlig osékerhetsfaktor, maste jag i revisionsberéttelsen fasta uppmérksamheten
pa upplysningarna i arsredovisningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om saddana upplysningar &r
otillrickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pé de revisionsbevis som
inhdmtas fram till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida héndelser eller forhallanden gora att
ett bolag inte ldngre kan fortsitta verksamheten.

- utvérderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i arsredovisningen, diribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sétt som ger en réittvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utover min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstéllande
direktorens forvaltning for Twitch Health Capital AB for rdkenskapséret 2023 samt av forslaget till
dispositioner betridffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledaméter och verkstillande direktéren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nirmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till Twitch Health Capital AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktorens ansvar

Twitch Health Capital AB, Org.nr 556599-8001
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Det ér styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig med hénsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sé att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i ovrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt. Verkstéllande direktoren ska skota den l1opande forvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgarder som &r nodvéndiga for att bolagets
bokforing ska fullgdras 1 6verensstimmelse med lag och for att medelsforvaltningen ska skotas pa ett
betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna beddma om négon styrelseledamot eller
verkstillande direktren i ndgot vésentligt avseende:

- foretagit ndgon tgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan foranleda
erséttningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, &rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och dédrmed mitt
uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sikerhet bedéma om forslaget &r forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder jag professionellt omdome och har en
professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pé revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa min professionella bedémning med utgédngspunkt i
risk och vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sddana atgirder, omraden och
forhéllanden som &r védsentliga for verksamheten och dér avsteg och overtrédelser skulle ha sarskild
betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder
och andra forhéllanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat styrelsens
motiverade yttrande samt ett urval av underlagen for detta for att kunna beddma om forslaget ér forenligt
med aktiebolagslagen.

Pited 2024-06-29

Daniel Olofsson

Daniel Olofsson
Auktoriserad revisor
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