
Hälsosans AB
559401-3673

Årsredovisning för räkenskapsåret
2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-07-29. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Emma Maria Edström Bard, Styrelseledamot
2025-07-29
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Hälsosans har sitt säte i Täby kommun. Företagets verksamhetsområde är tjänster inom ergonomi och
friskvård. 
Under 2024 har uppdragen bestått av att agera underkonsult till företagshälsovård samt egna kunder.
Flödet på uppdragen fördelar sig ojämnt under året varför löneutbetalning gjorts när utrymme funnits.

2024 var företagets andra år och har bestått i att fortsatt känna sig för på marknaden, etablera egna kunder
och samarbeten. 
Målgruppen finns inom flertalet yrken och skilda typer av arbetsplatser och bedöms därför skapa stort
kundunderlag.

Verksamheten har nästintill inga fasta kostnader i form av lokal eller material, kostnader för marknadföring
och PR har utgjort en stor del av utgifterna. 
Lön har plockats ut när det varit möjligt vid totalt 6 tillfällen.

Planen framåt är en långsam och stabil tillväxt som enmansföretag samt ökad grad av konsultuppdrag.

Målet under kommande två år är att dubblera intäkterna och skapa större löneutrymme. Investering under
kommande år kommer att vara medlemsskap i affärsnätverk som avser skapa nya kundrelationer och
kontakter. Åtgärd för tillväxt framåt är marknadsföring genom kundevents.

Flerårsöversikt
2024-01-01

- 2024-12-31
2022-10-17

- 2023-12-31

Nettoomsättning 140 076 72 527

Resultat efter finansiella poster -10 723 41 845

Soliditet (%) 52 68

Fler och mer omfattande uppdrag genomfördes under året. De egna kunderna innebar en högre
prissättning än konsultuppdragen, men även konsulttimmarna var betydligt fler än föregående år. 
Den ökade omsättningen ingick i planen utifrån ökad marknadföring.

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 25 000 0 33 226 58 226

Balanseras i ny räkning 33 226 -33 226 0

Årets resultat -10 723 -10 723

Vid årets utgång 25 000 33 226 -10 723 47 503
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 33 226

Årets resultat -10 723

Summa 22 503

Disponeras enligt följande

Utdelas till aktieägare 0

Balanseras i ny räkning 22 503

Summa 22 503
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Resultaträkning
Not

1
2024-01-01

- 2024-12-31
2022-10-17

- 2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 140 076 72 527

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 140 076 72 527

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter 0 -12 000

Övriga externa kostnader -31 315 -2 912

Personalkostnader 2 -119 592 -15 770

Summa rörelsekostnader -150 907 -30 682

Rörelseresultat -10 831 41 845

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 127 0

Räntekostnader och liknande resultatposter -19 0

Summa finansiella poster 108 0

Resultat efter finansiella poster -10 723 41 845

Resultat före skatt -10 723 41 845

Skatter
Skatt på årets resultat 0 -8 619

Årets resultat -10 723 33 226
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Balansräkning
Not

1
2024-12-31 2023-12-31

Tillgångar
Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 22 275 20 431

Summa kortfristiga fordringar 22 275 20 431

Kassa och bank
Kassa och bank 68 250 65 490

Summa kassa och bank 68 250 65 490

Summa omsättningstillgångar 90 525 85 921

Summa tillgångar 90 525 85 921

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 33 226 0

Årets resultat -10 723 33 226

Summa fritt eget kapital 22 503 33 226

Summa eget kapital 47 503 58 226

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 1 995 0

Skatteskulder 8 619 8 619

Övriga skulder 32 408 19 076

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 0

Summa kortfristiga skulder 43 022 27 695

Summa eget kapital och skulder 90 525 85 921
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2024-01-01

- 2024-12-31

Medelantal anställda under året 1,0
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Underskrifter
Årsredovisning för Hälsosans AB, 559401-3673
Avseende räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31

Elektroniskt underskriven

Emma Maria Edström Bard
Emma Maria Edström Bard
Styrelseledamot
2025-07-29
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