Arsredovisning
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Rikenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-07-28.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Reda Reda Khalil Khalil Negm, Styrelseledamot
2025-07-29
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for Healness & Co Aktiebolag avger foljande arsredovisning for
rakenskapséret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Healness & Co AB grundades hosten 2018 av moderbolaget HemMassagen Sverige AB,

orgnr 559109-2712, med séte i Stockholms 1én. Verksamhetens art och inriktning Bolaget bedriver
massage, traning och rehabiliteringstraning och dédrmed forenlig verksamhet. Malet ér att vara
forstahandsvalet for alla som behdver hjdlp med de tjanster som erbjuds och Healness & Co har négot
som passar alla och finns dér hjélpen behovs. "We will fix you" ér 16ftet som Healness & Co

Foretaget har sitt site i Stockholms lén.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret

Under sina forsta rdkenskapsar har Healness & Co successivt overtagit verksamheten fran moderbolaget
HemMassagen Sverige AB. Under slutet av forsta rakenskapséret har Healness & Co lanserat en ny
mobilapp som gor det mojligt for kunderna att boka behandlingar via appen och fa behandling var man
an befinner sig inom en timme. Lanseringen har varit framgangsrik och férvintade framtida utvecklingen

ser mycket ljus ut.

All verksamhet bedrivs fran Healness & Co AB.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 683 745 844 383
Resultat efter finansiella poster 3 4 11 -167
Soliditet (%) 7 8 9 5

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 17721 2 947 70 668
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning 2 947 -2 947
Arets resultat 3246 3246
Belopp vid arets utgiang 50 000 20 668 3246 73 914

Ej &terbetalade villkorade aktiedgartillskott uppgéar per balansdagen till 120.000kr.
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 20 667

arets vinst 3246
23913

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 23913
23913

Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 683 419 745 415
Ovriga rérelseintikter 6 11
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 683 425 745 426
Rorelsekostnader

Handelsvaror -154 024 -299 047
Ovriga externa kostnader -439 985 -377 372
Personalkostnader -40 246 -18 755
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -244 -1222
Summa rorelsekostnader -634 499 -696 396
Rorelseresultat 48 926 49 030

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 5 13
Réntekostnader och liknande resultatposter -45 685 -45 118
Summa finansiella poster -45 680 -45 105
Resultat efter finansiella poster 3246 3925
Bokslutsdispositioner 2

Foréndring av dveravskrivningar 0 -978
Summa bokslutsdispositioner 0 -978
Resultat fore skatt 3246 2947

Arets resultat 3246 2 947
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Immateriella anliggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt
liknande réttigheter

Summa immateriella anlidggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-12-31

3 131 139
131139

4 0
0

131139

47 600
594 578
9716
170 116
822 010

91 926
91 926
913 936

1045075
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2023-12-31

131 139
131139

244
244

131 383

6 900
588 023
15 859
148 583
759 365

22332
22 332
781 697

913 080
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade dveravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Ej bokfort resultat

Not 2024-12-31

50 000
50 000

20 667

3246
23913
73 913

978
978

175 000
0
175 000

33333
19 198
452 039
795 184

1045075
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2023-12-31

50 000
50 000

17721

2947
20 668
70 668

978
978

0
-16 560
-16 560

77778
31989
452 039
857 994

913 080
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allméinna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Immateriella anliggningstillgangar

Healness-applikation 5 AR
Not 2 Bokslutsdispositioner
2024 2023
Foréndring av dveravskrivningar 0 -978
0 -978

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rattigheter

2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 131 139 131 139
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 131 139 131 139
Utgdende redovisat virde 131139 131139

Avser utvecklingen av Healness-appen, vilekn fortfarande 4r under utveckling.

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 7333 7333
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 7 333 7 333
Ingéende avskrivningar -7 090 -5 868
Arets avskrivningar -243 -1222
Utgidende ackumulerade avskrivningar -7 333 -7 090

Utgdende redovisat virde 0 243
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Undertecknade forsékrar hidrmed att arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen

och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att limnade uppgifter
stimmer med faktiska forhéllanden.

Stockholm 2025-07-28

Reda Reda Khalil Khalil Negm
Reda Reda Khalil Khalil Negm
Verkstillande direktor



