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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-21.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 
Eva Rosenzweig Bod, Styrelseledamot
2023-03-31



Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten

Bolaget skall utföra rehabilitering och föreläsningar inom sjukgymnastik och terapi.
Företagets säte är Stockholm.

Flerårsöversikt

2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 1 110 599 787 515 1 154 182 1 036 000

Resultat efter finansiella
poster 117 684 124 031 365 938 172 173

Soliditet (%) 65,3 83,62 78,8 63,8

Definitioner av nyckeltal, se noter

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat

Årets resultat Summa eget
kapital

Belopp vid årets
ingång 100 000 350 447 97 377 547 824

Utdelning -340 000 0 -340 000

Balanseras i ny
räkning 97 377 -97 377 0

Årets resultat 91 027 91 027

Belopp vid årets
utgång 100 000 107 824 91 027 298 851

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 107 824

Årets resultat 91 027

198 851

Förslag till disposition:

Utdelning 195 000

Balanseras i ny räkning 3 851

198 851

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

RESULTATRÄKNING
Not

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 1 110 599 787 515

Övriga rörelseintäkter 0 119 655

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar
m.m. 1 110 599 907 170

Rörelsekostnader

Övriga externa kostnader -372 212 -384 939

Personalkostnader 2 -620 974 -398 201

Summa rörelsekostnader -993 186 -783 140

Rörelseresultat 117 413 124 030

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 271 1

Summa finansiella poster 271 1

Resultat efter finansiella poster 117 684 124 031

Resultat före skatt 117 684 124 031

Skatter

Skatt på årets resultat -26 657 -26 654

Årets resultat 91 027 97 377
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Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

BALANSRÄKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar

Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda
företag 3 108 400 105 000

Summa finansiella anläggningstillgångar 108 400 105 000

Summa anläggningstillgångar 108 400 105 000

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 64 483 64 541

Övriga fordringar 65 651 234 498

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 15 158 10 704

Summa kortfristiga fordringar 145 292 309 743

Kassa och bank

Kassa och bank 313 371 325 812

Summa kassa och bank 313 371 325 812

Summa omsättningstillgångar 458 663 635 555

SUMMA TILLGÅNGAR 567 063 740 555
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Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

BALANSRÄKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000

Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 107 824 350 447

Årets resultat 91 027 97 377

Summa fritt eget kapital 198 851 447 824

Summa eget kapital 298 851 547 824

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 90 000 90 000

Summa obeskattade reserver 90 000 90 000

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 0 228

Övriga skulder 73 191 20 625

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 105 021 81 878

Summa kortfristiga skulder 178 212 102 731

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 567 063 740 555
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Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Företagets intäkter från uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2022 2021

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget
betalda

närvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1,00 1,00

Noter till balansräkningen

Not 3 Andelar i
intresseföretag och
gemensamt styrda
företag

2022-12-31 2021-12-31

Företag
Antal

/Kapital-
Redovisat Redovisat

Organisationsnummer Säte andel % värde värde

Sjukgymnastteamet
Johanneshov AB 200 108 400 105 000

556641-7092 Stockholm 14%

108 400 105 000
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Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

Övriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Enskede

Eva Rosenzweig Bod
Eva Rosenzweig Bod

2023-03-21
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