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Arsredovisning

for

Lindram Konsult AB

556949-7406

Rakenskapsaret

2022-05-01 — 2023-04-30

Faststéllelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Lindram Konsult AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen
stdmmer Overens med originalet, dels att resultatrakningen och balansrakningen i arsredovisningen har
faststillts pd arsstimma 2023-06-27. Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Sollentuna den 27 juni 2023
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Liselott Rahmqvist



Lindram Konsult AB
Org.nr 556949-7406

Styrelsen for Lindram Konsult AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret

2022-05-01 - 2023-04-30.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

FOoretaget ska bedriva fysik och mental personlig traning. Friskvard mot privatpersoner och foretag,

radgivning inom nutrition och kost, forsaljning av produkter for traningsredskap, bocker samt

traningsresor, uthyrning av lokaler samt lagenheter, ekonomiska konsultationer, férvaltning av fast och

|0s egendom.

FOretaget har sitt sate i Sollentuna.

Flerarsoversikt (Tkr)
Nettoomsattning

Resuitat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang

Disposition enligt beslut

av arsstamman:
Balanseras i ny rdakning

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

2022/23
235

192

54

Aktie-
kapital
50 000

50 000

2021/22
257

210

51

Balanserat

resultat

1215707

166 596

1282 303

2020/21 2019/20

257
218
45

Arets

resultat

166 596

-166 596

152 605
152 605

291
232
44

Totalt

1332 303

0

152 605
1484 908



Lindram Konsult AB 2 (6)
Org.nr 556949-7406

Resultatdisposition
Styrelsen féreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 1282 303
arets vinst 152 605
1434 908

disponeras sa att
| ny rakning éverfores 1434 908
1434 908

Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.



Lindram Konsult AB
Org.nr 556949-7406

Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerfordandringar m. m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintdkter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande res‘ultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2022-05-01
-2023-04-30

234 990
1 050
236 040

-37 433

-6 502
-43 935
192 105

124

0

124

192 229

192 229

-39 624
152 605

3 (6)

2021-05-01
-2022-04-30

257 156
0
257 156

-45 805

~882
-46 687
210 469

4
-4
210 465

210 465

-43 869
166 596
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Balansrakning Not 2023-04-30 2022-04-30
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Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 2 300 000 2 300 000
Summa finansiella anlédggningstililgangar 2 300 000 2 300 000
Summa anlaggningstillgangar 2 300 000 2 300 000
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 27 500 13 750
Ovriga fordringar 19 090 8 441
Summa kortfristiga fordringar 46 590 22 191
Kassa och bank

Kassa och bank 418 293 284 699
Summa kassa och bank 418 293 284 699
Summa omsattningstillgangar 464 883 306 890
SUMMA TILLGANGAR 2 764 883 2 606 890
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Lindram Konsult AB
Org.nr 556949-7406

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-04-30

50 000
50 000

1282 303

152 605
1434 907
1484 907

0

L 219 9715
1279975

2 764 883

5 (6)

2022-04-30

50 000
50 000

1115 707

166 596
1282 303
1332303

1 906
1272 681
1274 587

2 606 890
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Lindram Konsult AB 6 (6)
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent
av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-05-01 2021-05-01

-2023-04-30 -2022-04-30

Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Andra langfristiga fordringar
Avser andel i bostadsrattsforening.

2023-04-30 2022-04-30

Ingaende anskaffningsvarden 2 300 000 2 300 000

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 2 300 000 2 300 000

Utgaende redovisat varde 2 300 000 2 300 000

Sollentuna den 27 juni 2023
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