
Hjärngymmet AB
559151-1620

Årsredovisning för räkenskapsåret
2024-09-01 - 2025-08-31

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-23. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anna Maria-Therese Nykvist, Styrelseledamot
2026-03-23
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Företaget har sitt säte i Arvika Stad

Hjärngymmet AB erbjuder handledning och utbildning i psykosocialt arbete, teamutveckling samt
konfliktlösning.

Vi erbjuder även neurofeedback, en träning för hjärnans självreglerande förmåga. 
Samt på förfrågan kan också arbetstepeuttjänster erbjudas.

Flerårsöversikt
2024-09-01

- 2025-08-31
2023-09-01

- 2024-08-31
2022-09-01

- 2023-08-31
2021-09-01

- 2022-08-31

Nettoomsättning 607 584 461 239 458 625 662 078

Resultat efter finansiella poster 54 062 34 648 68 009 13 177

Soliditet (%) 55 65 68 56

Höjningen av vår omsättning har förändrats genom ökad förfrågan gällande handledningen!

Beställarna av dessa tjänster har efterfrågat att personalgrupperna blivit större och behovet av fler
handlednings timmar har ökat.

Handledningen avropas av kommuner och det varierar fån år till år, beroende vilken budget som tilldelas de
olika kommunerna.

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 100 416 26 196 176 612

Balanseras i ny räkning 26 196 -26 196 0

Årets resultat 29 065 29 065

Vid årets utgång 50 000 126 612 29 065 205 677

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 126 612

Årets resultat 29 065

Summa 155 677

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 155 677

Summa 155 677
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Resultaträkning
Not

1
2024-09-01

- 2025-08-31
2023-09-01

- 2024-08-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 607 584 461 239

Övriga rörelseintäkter 0 3 977

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 607 584 465 216

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -3 917 0

Övriga externa kostnader -97 707 -112 541

Personalkostnader 2 -455 095 -315 370

Summa rörelsekostnader -556 719 -427 911

Rörelseresultat 50 865 37 305

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 4 738 12

Räntekostnader och liknande resultatposter -1 541 -2 669

Summa finansiella poster 3 197 -2 657

Resultat efter finansiella poster 54 062 34 648

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -15 449 0

Summa bokslutsdispositioner -15 449 0

Resultat före skatt 38 613 34 648

Skatter
Skatt på årets resultat -9 548 -8 452

Årets resultat 29 065 26 196
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Balansräkning
Not

1
2025-08-31 2024-08-31

Tillgångar
Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 13 991 10 746

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 3 500 14 910

Summa kortfristiga fordringar 17 491 25 656

Kassa och bank
Kassa och bank 425 400 289 950

Summa kassa och bank 425 400 289 950

Summa omsättningstillgångar 442 891 315 606

Summa tillgångar 442 891 315 606

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 126 612 100 416

Årets resultat 29 065 26 196

Summa fritt eget kapital 155 677 126 612

Summa eget kapital 205 677 176 612

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 49 949 34 500

Summa obeskattade reserver 49 949 34 500

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 4 868 3 771

Övriga skulder 169 463 90 337

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 12 934 10 386

Summa kortfristiga skulder 187 265 104 494

Summa eget kapital och skulder 442 891 315 606
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2024-09-01

- 2025-08-31

Medelantal anställda under året 2,0
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Underskrifter
Årsredovisning för Hjärngymmet AB, 559151-1620
Avseende räkenskapsåret 2024-09-01 - 2025-08-31
Elektroniskt underskriven

Årsredovisningens innehåll blev klart
2026-03-23

Anna Maria-Therese Nykvist
Anna Maria-Therese Nykvist
Ordförande
2026-03-23

Zara Lisa Rebekka Walter
Zara Lisa Rebekka Walter
Styrelseledamot
2026-03-23
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