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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansridkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-09-30.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Elisabeth Khysing

Styrelseledamot

2025-09-30
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Mindful Solutions in Sweden AB, 559342-0200, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmiint om verksamheten

Verksamheten kommer att utgd ifrdn sodra Dalarna men kan dven éta sig uppdrag dver hela Sverige och
virlden. Den huvudsakliga verklsamheten fokuserar pa inre och yttre hilsa genom behandlingar, coachning
inom kost, hélsa och tréning.

Coachning for foretag och individer, arrangemang av resor samt konferenser &r ocksa en del av verksamheten.

Ovriga uppdrag kan vara inom design, konst, inredning samt triidgard och fastighet.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret
Verksamheten har inte kommit igdng dnnu, men berdknas starta upp under senare halvan under 2026.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2024 2023 2021/2022
Nettoomséttning 7 600 0
Resultat efter finansiella poster -1101 -14 288 -5 673
Soliditet % 70,4 81,9 98,5
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgédngar.
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 8327 -14 288
Balanseras i ny rakning -14 288 14 288
Arets resultat -1 101

Belopp vid irets utgiang 25000 -5 961 -1101
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat -5961
Arets resultat -1 101
Summa -7 062
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning -7 062

Summa -7 062



Mindful Solutions in Sweden AB
559342-0200

3/7

Resultatrikning

2024-01-01 -  2023-01-01 -
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 0 7 600
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 0 7 600
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -1 200 -21572
Personalkostnader 0 -450
Summa rorelsekostnader -1200 -22 022
Rorelseresultat -1200 -14 422
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 99 134
Summa finansiella poster 99 134
Resultat efter finansiella poster -1101 -14 288
Resultat fore skatt -1101 -14 288
Arets resultat -1101 -14 288
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 10974 5750
Summa kortfristiga fordringar 10974 5750
Kassa och bank

Kassa och bank 14 500 17 500
Summa kassa och bank 14 500 17 500
Summa omséttningstillgingar 25474 23 250

SUMMA TILLGANGAR 25474 23250
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -5 961 8327
Arets resultat -1101 -14 288
Summa fritt eget kapital -7 062 -5 961
Summa eget kapital 17 938 19 039
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 0 3675
Ovriga skulder 7536 536
Summa Kortfristiga skulder 7536 4211
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 25474 23 250
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Eget kapital

Villkorat aktiedgartillskott ingar med 14000 kr i det egna kapitalet.
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Underskrifter

Avesta

Elisabeth Khysing 2025-09-30
Elisabeth Khysing Datum

Styrelseledamot
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