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Om inte annat sarskilt anges redovisas alia belopp i hela kronor.

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Heja Livet AB intygar dels att denna kopia av arsredovisningen
stdmmer dverens med originalet, dels att resultatrékningen och balansrékningen har faststalits pa
arsstamma den 16 Juni 2023. Arsstamman beslutade att godkénna styrelsens forslag till hur vinsten
ska fGrdelas.

Stockholm den 16 Juni 2023

Solvor Heltne @ksnes, s.te'lsfeof_rd'ffira-n.d-e-




Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér Heja Livet AB, 559127-3916, far harmed avge arsredovisning for rékenskapsaret 2022,

Verksambheten

Allméant om verksamheten

coaching, halsa, valmaende och personlig utveckling. Bolaget har digitala tjdnster for ett socialt
natverk pa temat personlig utveckling, karrigrradgivning, féretagsledning, bemanning och rekrytering,
team-building och psykisk ohalsa. Bolaget genomftér kommunikations-uppdrag, PR-uppdrag, kurser,
workshops, events, podcast, forelédsningar och detaljhandel med relaterade produ kter samt dérmed
forenlig verksamhet.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Flerarsoversikt

Belopp i kronor 2022 2021 2020 2019 |

Nettoomsattning 283832 2051094 1317939 1469613
Resultat fére skatt 40 068 615 984 459 819 417 103
Soliditet % 08 85 76 82

Férdndringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Fritt eget
kapital fond kapital

20 000 0 934 270

Belopp vid arets ingang

Disposition enl drsstammobeslut
Utdelning 700 000
Arets resultat e 81700
Vid arets slut 50000 O 265969

Resuitatdisposition
_Beloppikronor e
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital disponeras enligt foljande:

balanserat resultat 234 270
Arets resultat . o ostre0
Totalt 265 969

Disponeras f6r utdelning 0
Balanseras i ny rakning 265969
Summa 265 969




Resuitatrakning

“Belopp i koo

Not

20220101

2021-01-01
2021-12-31

Nettoomsattning
Summa rorelseintakter

Rdérelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rérelsekostnader

Finansiella poster
Rantekostnader och liknande

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt
Skatt

Arets resuifat

283 832

-76 033
-87 742
66 643

247 102
-227 760
-959 612

1434475

230418

636

0 .

615 984
-130 043




Balansrakning

ol

_Beloppikonor Not  202212-31

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 56 250

Ovriga fordringar 142 695

Forutbetalda kostnader och upplupna 0
intakter ’

170 450

107 000

Summa Kortfristiga fordringar 198 945

Kassa och bank

Likvida medel 135144

880320

Summa kassa och bank 135 144

Sumima omsittningstillgangar 334089

1157 770

Summa tillgangar 334089



Balansridkning

Beloppikonor Not 20221231 2021-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital
Fritt eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat

_Summa fritt eget kapital

50 000

50 000

50 000

234 270
31700

448 329

485941

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leveranttrsskulder

Skatteskulder

Ovriga Skulder -
Upplupna kostnader och forutbetalda
skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

13172

- 984 270

13172

0
554
0
4 394

2 350

9 763

4 120
150 268

7 000

173 501

334 089

1157 770




Not 1 - Redovisnings- och varderingsprinciper

Arfisiredwisning_e.n_ har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10

Arsredovisning i mindre féretag.

Not 2 Personal

2022-01-01
_2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

- M'Ede?'a"”'tﬁ.IZEt a.nﬁstéljlda E
Bolaget

1

Summa

Not 3 Réntekostnader och liknande resultatposter

2022-01-01

<

2021-01-01

R;:gn-te-intakter -

Réntekostnader, dvriga

2022-12-31

18

Summa

-174

_ 2021-12-31

0
-636

636



Underskrifter

Stockholm 2023-06-16

Solvor Heltne @ksnes
Styrelseordférande




