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Funktionella Rorelser 1 Stockholm AB

556956-5024

Styrelsen och verkstallande direktoren avger foljande arsredovisning {or
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA
Forvaltmingsberdttelse  2-3
- Resultatrakning L
- Balansrakning 5-6
- Noter 7 -8
- Underskrifter 8

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Funktionella Roérelser 1 Stockholm AB (556956-8024) intygar att

resultatrikningen och balansridkningen 1 arsredovisningen har faststéllts pa drsstimman den 30 juni 2023.

Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till hur vinsten ska disponeras.

Jag intygar ocksa att innehéllet 1 drsredovisningen och revisionsberdttelsen stimmer verens med
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Funktionella Rorelser 1 Stockholm AB

556956-8024

Styrelsen och verkstallande direktoren avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING

L e e e e e

- Forvaltningsberattelse

- Resultatrakning
- Balansrakning

- Noter

- Underskrifter
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB
556956-8024

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
Bolaget startade 2014 och bedriver verksamhet inom omradet friskvard.

Vision
Vi ska forbattra halsa och livskvalitet for vara medlemmar och deras familjer.

Mission
Vi ska hjalpa vara kunder att uppleva framgang och fa méatbara resultat.

Affarside
Vi ska pa utvalda delmarknader utveckla tjanster inom coachning av kost, traning och livsstil.

Mal
Vi ska Overtraffa branschen vad galler ndjda kunder och engagerade medarbetare.

Varumarkeslofte

Vi arbetar standigt for att dvertraffa kundernas férvantningar.

Tjanster

Kostradgivning

Personlig traning
Grupptraning i sma grupper

2(8)

Verksamheterna bedrivs i lokaler i fastigheten Gota Ark 18 med adress Medborgarplatsen 25 och sedan bérjan av 2020

aven i lokaler pa Uddvagen 11 i Sickla (Nacka).
Lokalerna hyrs av fastighetsbolaget Balder (Medborgarplatsen) och Nacka Port (Sickla).
Foretaget har sitt sate t+ Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen | flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112
Nettoomsattning 10 794 10 002
Resultat efter finansiella poster 1163 2 061
Soliditet % 34 47

2001-2012
7 890

81

19

1901-1912
5 955

15

23

BNYAQE 1T D2 AAVY ROCAD ATMET7 SVANRA 121847
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB

556956-8024

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Belopp vid arets ingang

Resultatdisposition enligt bolagsstamman

Utdelning
Balanseras
Arets resu

Belopp vic

| Ny rakning
fat
arets utgang

RESULTATDISPOSITION

Ttll arsstimmans forfogande star féliande medel:

Balanserat

resultat

Arets resultat

Summa

Aktiekapital

83 100

83 100

239 042
046 522
885 564

Styrelsen fGreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Balanseras
Summa

| ny rakning

885 564
885 564

Balanserat

resultat
35 180

-997 200
1201 062

239 042

Arets
resultat

1201 062

-1 201 062
646 522
646 522

3(8)

Totalt

1319 342

-997 200
0

646 522
968 664

Ambmyredesds VI/QP AT DT AAYY RDCAD ATME 7. SVAAGRA 21807

Easvevrses edevled tamm
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB

556956-8024

RESULTATRAKNING
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Rorelseintakter, lagerforandringar m.

L 3

10 002 314

10 793 537

Nettoomsattning
Iga rore

Ovr

3 189

10 005 503

10 941
10 804 478

Iseintakter

w

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

L

Rorelsekostnader

<33 349

-3 253 298
-4 447 148

~72 438
-3 611 460

-5 854 444

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

-183 616

-103 251

ivningar av materiella och immateriella

3

Av- och nedskr

)

angar

g
Isekostnader

L

£

rore

aggnings

Summa
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-7 937 391

-9 641 593
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Finansiella poster

#29
-8 092
-7 363

991
-520

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

LX)

Rantekostnader och liknande resultatposter
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ISpositioner

Bokslutsd

-531 000
-531 000

-319 000
-319 000

Forandring av periodiseringsfonder

ISposItioner

Summa bokslutsd
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB
556956-8024

BALANSRAKNING
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Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar

Inventarier, verktyg och installationer 176 572 279 821
Summa materiella anldggningstillgdngar 176 572 279 823
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Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 170 312 107 357
Ovriga fordringar 99 310 109 794
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 530 921 503 176
Summa kortfristiga fordringar 800 543 720 327

Kassa och bank

Kassa och bank 3 952 158 2 690 581
Redovisningsmedel 8 521 15 200
Summa kassa och bank 3960 679 2 705 787
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

83 100
83 100

Fritt eget kapital

239 042
046 522
885 564

Balanserat resultat
Arets resultat
Summa fritt eget kapital
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35 130
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Enligt BFNAR 2016

| mindre foretag (K2).

10 Arsredovisning i m

L
-

lagen och BFNAR 2016

ISNINGS

dov

1]

darsre

har upprattats enligt

Isningen

Arsredov

- ]

angar

tillg

]

aggnings

Materiella anl

Procent

20

aggningar

Maskiner och andra tekniska anl

20

Inventarier, verktyg och installationer
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Tjanste- och entreprenaduppdrag

Tjanste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt alternativregeln.
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Crowe Osborme AB

Revisionsberattelse

L

Till bolagsstamman i Funktionella Rorelser
i Stockholm AB
Org.nr 556956-3024

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Funktionella
Rorelser 1 Stockholm AB for rikenskapsaret 2022,

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden
riattvisande bild av Funktionella Rorelser 1 Stockholm ABs
finansiella stillning per den 2022-12-31 och av dess inansiella
resultat {or dret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen
dar forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen
och balansriikningen.

Grund for utialanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs nidrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar
oberoende i forhallande till Funktionella Rorelser i Stockholm AB
enligt god revisorssed i Sverige och har 1 vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r tillrdckliga och
indamalsenliga som grund f6r mina uttalanden,

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ir styreisen och verkstiillande direktéren som har ansvaret f0r att
arsrecdovisningen uppriittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktdren
ansvarar dven {or den interna kontroll som de bedomer dr nddvindig
for att uppritta en arsredovisning som inte innehiller nagra
viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag,

Vid uppriittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktSren for bedémningen av bolagets formaga att
fortsiitta verksamheten. De upplyser, niir sa dr tillimpligt, om
forhdllanden som kan piverka formagan att fortsiitta verksamheten
och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tilldimpas dock inte om besiut har fattats om att avveckla

verksambheten.

Revisorns ansvar

Mina maél &r att uppna en rimlig grad av siikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller niagra viisentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att liimna en revisionsberiittelse som innehaller mina uttalanden.
Rimlig sikerhet dr en hog grad av siikerhet, men dr ingen garanti for
att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptiicka en visentlig felaktighet om en sadan
finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som anviindare
fattar med grund 1 arsredovisningen.

L (2)

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedémer jag riskerna [or visentliga felaktigheter 1
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa ocgentligheter eller
misstag, utformar och utfr granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och inhidmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och
andamalsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en viisentlig felaktighet till f6ljd av
oegentligheter dr hdgre dn {6r en vésentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
férfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidosiittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en fOrstaclse av den del av bolagets interna kontroll
som har betydelse fOr min revision for att utforma
granskningsaigirder som ir ldmpliga med hiinsyn till
omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten 1 den
interna kontrollen,

- utvdrderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som anvands
och rimligheten 1 styrelsens och verkstillande direktdrens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen och
verkstillande direktdren anviinder antagandet om fortsatt drift vid
uppriittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
grund i de inhiimtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nigon
visentlig osiikerhetsfaktor som avser sadana hiindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets férmiga
att fortsiitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
visentlig osikerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fista
uppmiirksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
viisentliga osikerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ir
otillrickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhiimtas fram till
datumet for revisionsberiittelsen. Dock kan framtida hiindelser eller
forhdallanden gora att ett bolag inte lingre kan fortsitta verksamheten.

- utviirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och
innehallet 1 arsredovisningen, diiribland upplysningama, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hiindelserna pa ett siitt som ger en riittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfatining och inriktning samt tidpunkten f6r den. Jag maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland
de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag
1dentifierat.

Funktionella Rérelser i Stockholm AB, Org.nr 556956-8024
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens och verkstillande direktdrens forvaltning for
Funktionella Rorelser i Stockholm AB for riikkenskapsaret 2022 samt
av forslaget till dispositioner betriiffande bolagets vinst eller {6rlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt férslaget 1
forvaltningsberiittelsen och beviljar styrelsens ledaméter och
verkstitllande direktSren ansvarsfrihet f6r rilkenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs niirmare 1 avsnittet Revisorns ansvar.
Jag dr oberoende i forhallande till Funktionella Rorelser 1 Stockholm
AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fuligjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och
indamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Dct dr styrelsen som har ansvaret fér forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar
forsvarlig med hidnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar {6r bolagets organisation och forvaltningen av
bolagets angeligenheter. Detta innefattar bland annat att fortlépande
beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets

organisation ar utformad sa att bokforingen. medelstorvaltningen och

bolagets ekonomiska angeldgenheter i dvrigt kontrolleras pa ett
betryggande sitt, Verkstillande direktoren ska skdta den 16pande
fOrvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland
annat vidta de dtgirder som dr nédviindiga f6r att bolagets boktdring
ska {ullgbras i Gverensstimmelse med lag och {or att
medelsforvaltningen ska skotas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betriffande revisionen av férvaltningen, och diirmed muitt
uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhimta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bed6ma om nagon styrelseledamot
eller verkstillande direktGren 1 nagot visentligt avseende:

- foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till nagon {érsummelse
som kan fO6ranleda ersittningsskyldighet mot bolaget. eller

- pd nagot annat siitt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller férlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, ar att
med rimlig grad av siikerhet beddma om torslaget &r férenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig siikerhet iir en hég grad av sikerhet, men ingen garanti {6r att
en revision som utférs enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att upptiicka atgirder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr forenhgt med
aktiebolagslagen,

2 (2)

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder
jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
tnstillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och
forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig
friimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgirder som utfors baseras pa min professionella
bedtmning med utgangspunkt i risk och viisentlighet. Det innebir att
jag fokuserar granskningen pa sadana atgiirder, omraden och
forhallanden som ir viisentliga for verksamheten och dir avsteg och
dvertriddelser skulle ha siirskild betydelse for bolagets situation. Jag
gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgidrder och andra forhallanden som ir relevanta for mitt uttalande
om ansvarsfrihet. Som underlag {6r mitt uttalande om styrelsens
torstag till dispositioner betratfande bolagets vinst eller forlust har
jag granskat om fGrslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm 2023-

Christer Eriksson
Auktoriserad revisor

Funktionella Rérelser 1 Stockholm AB, Org.nr 556956-8024
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