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Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-04-29.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Hans Stahl, Styrelseledamot
2024-04-29



Hilsosamma Resultat i Sigtuna AB
Org.nr 559135-3643

Styrelsen och verkstéllande direktoren for Hédlsosamma Resultat i Sigtuna AB avger foljande

arsredovisning for rakenskapséret 2023.
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Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget skall bedriva radgivning och konsultverksamhet med inriktning pé lénsamhetsfragor,

management, foretagsledning och organisation inom aktiv och forebyggande hilsovéard samt dérmed

forenlig verksamhet. Dessutom skall bolaget direkt eller indirekt bedriva import och handel med vin, glas

och tillbehor, handel och forvaltning av aktier, virdepapper och fastigheter samt déarmed forenlig

verksamhet.

Foretaget har sitt séte 1 Sigtuna.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomséttning 345
Resultat efter finansiella poster 474
Soliditet (%) 95,9

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

Resultatdisposition

2022
202
1074
96,6

Balanserat
resultat

1 638 263

-195 000
1 066 950

2510 213

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sé att
Utdelning
i ny rékning dverfores

2021
332
35
92,0

Arets
resultat

1 066 950

-1 066 950
430 731
430 731

2510213
430 731
2 940 944

350 000
2590 944
2 940 944

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

2020
398
-22
94,9

Totalt

2755213

-195 000
0

430 731
2990 944
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Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning Not 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 344 951 202 134
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 344 951 202 134
Rorelsekostnader

Handelsvaror 0 -1 076
Ovriga externa kostnader -141 788 -46 344
Personalkostnader 2 -132 287 -128 411
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar -87 800 0
Summa rorelsekostnader -361 875 -175 831
Rorelseresultat -16 924 26 303

Finansiella poster

Resultat frén dvriga finansiella anldggningstillgdngar 437 051 1 047 500
Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 53 873 0
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 17
Summa finansiella poster 490 924 1047 517
Resultat efter finansiella poster 474 000 1073 820
Bokslutsdispositioner

Foréndring av 6veravskrivningar -42 200 0
Summa bokslutsdispositioner -42 200 0
Resultat fore skatt 431 800 1073 820
Skatter

Skatt pé arets resultat -1 069 -6 870

Arets resultat 430 731 1066 950
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar
Finansiella anliggningstillgingar
Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Summa finansiella anlidggningstillgidngar
Summa anléggningstillgidngar
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

351200
351200

0
0

351 200

41 126
41 126

2791 687
2791 687

2832813

3184013
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2022-12-31

26 250
26 250

26 250

461 891
461 891

2394 237
2394 237

2 856 128

2 882 378
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Ackumulerade 6veravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

2510213
430 731
2 940 944

2990 944
38 000

42 200
80 200

S

399

100 470
12 000
112 869

3184013
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2022-12-31

50 000
50 000

1 638 263
1 066 950
2705 213

2755213

38 000
0
38 000

134
134

1250
75 781
12 000
89 031

2 882 378
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Inkop
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Ingaende anskaffningsvérden
Forséljningar
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

20% / ar

2023

2023-12-31

439 000
439 000

0
-87 800
-87 800

351200

2023-12-31
26 250

-26 250
0

0

2022

2022-12-31

(e}

2022-12-31
78 750
-52 500
26 250

26 250
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Sigtuna 2024-04-29

Hans Stahl
Hans Stahl
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