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JBetter Habits Sweden AB
559280-9510

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Better Habits Sweden AB, 559280-9510, far harmed avge arsredovisning for

rakenskapsaret 2024,

Verksamheten

Allmant om verksamheten

1(6)

FoOretaget med séte 1 Stockholm bedriver konsultverksamhet inom traning, rehab, massage och

radgivning kring hélsa samt darmed forenlig verksambhet.

Flerarsoversikt
_ 2024 2023
Nettoomsatining 268 087
Resultat efter finansiella poster 121 631 -23 825
Soliditet, % 83 91
Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Vid arets bérjan 25 000
Disposition enl arsstammobeslut
Utdelning
Arets resultat
Vid arets slut . 25 000

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital disponeras enligt féljande:

Balanserat resultat
Arets resultat

Totalt

Disponeras for
Balanseras i ny rakning

Summa

2022

22 714
65

Reserv-
fond

Belopp | kr
2020/2021
034 665
778 330
79

Fritt eget
kapital
338 453

-40 000
105 877

404 330

Belopp 1 kr

298 453

105 877

404 330

404 330
404 330

Bolagets resultat och stalining framgar av efterféljande resuitat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2024-01-01- 2023-01-01-
L 2024-12-31 2023-12-31

Rorelseintakter, lagerfordndring m.m.

Nettoomsatining 268 067 -

Ovriga rorelseintékter 5 -

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 268 092 -

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -148 409 -28 341

Personalkostnader 2 -3 194 -

Summa rorelsekostnader -151 603 -28 341

Rorelseresultat 116 489 -28 341

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 5142 8 499

Rantekostnader och liknande restltatposter - -3 983

Summa finansiella poster 5142 4 516

Resultat efter finansiella poster 121 631 -23 825

Bokslutsdispositioner ~

Resultat fore skatt 121 631 -23 825

Skatter

Skatt pa arets resultat -15 754 -

Arets resultat 105 877 -23 825
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Balansrdkning

2025041614318

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstiligangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

300 000
300 000

300 000

3 994
6 740

10 734

205 413
205 413

216 147

516 147

105 427

105 427

282 793

292 793

398 220

398 220
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Balansrakning
Belopp 1 kr Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet egeft kapital |
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 298 453 362 278
Arets resultat 105 877 23 825
Summa fritt eget kapital 404 330 338 453
Summa eget kapital 429 330 363 453
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 15 754 i
Ovriga skulder 51 063 34 767
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 20 000 -
Summa kortfristiga skulder 86 817 34 767

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 516 147 398 220
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Noter

Belopp 1 kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Personal

Personal
2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstalda ..

Summa - -
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