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Nordiska Traningskompaniet AB

556798-7143

Styrelsen avger foljande arsredovisning for
_rﬁken_ska-pséret; 2021-07-01 - 2022-()5:.3.9,,

INNEHALLSFORTECKNING
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- Forvaltningsberittelse 2

- Resultatrdkning

i o
NN W W

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrékningen och balansrakningen har faststallts pa arsstaimma 2022-12-06.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag mtygar att innehallet i dessa handlingar dverensstimmer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Stockholm 2022-12-06




Nordiska Traningskompaniet AB
556798-7143

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMMETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom fitness, gym, annan traningsverksamhet samt darmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerdrsoversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2107-2206
Nettoomsattning 10 069

Resultat efter finansiella poster 383
Soliditet % /3

Aktiekapital

kursfond
Belopp vid arets ingang 120 000 180 000

Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
Utdelning

Balanseras i ny rakning

Arets resultat

120 000

Belopp vid &rets utgang 180 000

RESULTATDISPOSITION

....

Fri overkurstond 180 000
1910 939

Balanserat resultat
Arets resultat 286 925

Summa 237/ 864

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning 100 000
2 277 864
Summa 2377 864

Balanseras 1 ny rakning

Med hanvi snih-_g till ovanstaende och vad som i ovri gt kommiit till st,_y-re'_l sens karinedo
utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 8) med tanke pa de krav som verksam

Fri 6ver-

2007-2106

9624
275
69

Balanserat
resultat
1896 373

-200 000
214 566

1910939

1907-2006
9905
1196

02

Arets
resultat
214 566

-214 560
286 925
286925

risker staller pa storleken av bolagets egna kapital, ko nsolider: ngsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Transalktion 997777 D hLL A8 33329

2(7)

1807-1906
9893

530

49

Totalt
2410 939

-200 000
0

286 925
2 497 864

m ar det styrelsens bedomning att:
netens art och omtattning samt:
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RESULTATRAKNING !
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Nettoomsattning 10068 631 9 624 105
Forandring av lager av produkter | arbete, fardiga varor och 12 235 22.395
pagaende arbete 10r annans rakning

Ovriga rorelseintakter 8 454 13946
Summa rorelseintikter, lagerférandringar m.m. 10 089 320 9 660 446

Rorelsekostnhader

Handelsvaror: -3 155 848 -2 800 009
Ovriga externa kostnader -4 926 969 -4 763 574
Personalkostnader 2 -1 591 337 -1 794 852
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -30 896 -25 017
év‘rigéjfé- rorelsekostnader 189 -873
Summa rorelsekostnader -9 705 241 -9 384 325

Rorelseresultat 384 079 276 127
Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter -1 055 -816
Summa finansiella poster -1 055 -816
Resultat efter finansiella poster 383 024 275 305

Resultat fére skatt 383 024 275 305

Skatter
Skatt pa arets resultat -96 099 -60 739

Arets resultat 286 925 214 566

Transalktion 997777 D hLL A8 33329




Nordiska Traningskompaniet AB
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BALANSRAKNING
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TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Inventarier, verktyqg och installationer

Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstiligangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Ravaror och fornodenheter
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Transalktion 997777 D hLL A8 33329

2022-06-30

76 434
0

105 651
182 085

535000
535 000

717 085

271071
209 613
910772

1397 456

11817 061
1 1681 061
2709 837

3 426 922

A7)

99 952
0

113 029
212 981

535 000
535 000

747 981

125 085

292 264
206 982
914 256
1413502

1227785
1227785
2 766 372

3 514 353



Nordiska Traningskompaniet AB
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Fri overkursfond
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder
Leverantorsskulder
Skatteskulaer
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Transalktion 997777 D hLL A8 33329

2022-06-30

120000
120 000

180 000
1910 939
286 925
2 377 864

2 497 864

79163
102 935
157 210

55586
848 584

929 058

3426 922

5(7)
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120 000
120 000

180 000
1896 373
214 566
2290 939

2410 939

21725

53 724
818 635
1103 414

3514 353
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Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10

Avskrivning gors over den forvantade nyttjandeperioden, Nedanstaende avskrivningsprocent anvénds.

Procent Ar
nventarier, verktyg och installationer 20 5

-orbattringsutgifter pa annans tastighet > 20
Tjanste- och entreprenaduppdrag
Tjanste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberéattelsens flerarsoversikt.

Soliditet = Justerat egef kapital / Totalt kapital
Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anstillda 2021/2022 2020/2021

Medelantalet anstallda 15 15

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-06-30 2021-06-30

ngaende anskaffningsvarden 333 938 333 938
Utgaende anskaffningsvarden 333 938 333938

ngdende avskrivningar ~333 938 -333 938
Utgdende avskrivningar ~ada 908 -333 938

Redovisat varde ) O

Transalktion 997777 D hLL A8 33329
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Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet 2022-06-30 2021-06-30

Ingaende anskaffningsvarden 147 556 147 556
Utgadende anskaffningsvarden 147 556 147 556

Ingaende avskrivningar -34 527 -27 149
Fordndringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -7 378 -7 378
Utgaende avskrivningar -471 905 -34 527

Redovisat varde 105 651 113 029

Not 5 Andra langfristiga fordringar 2022-06-30 2021-06-30

Ingaende anskaftningsvarden 535 000 535 000
Utgaende anskaffningsvarden 535 000 535 000

Not & Stéllda sikerheter 2022-06-30 2021-06-30
Foretagsinteckningar 450 000 450 000

Summa stallda siakerheter 450 000 450000

Stockholm

Stefan Engstrand Jenny Jacobsen
Styrelseordférande

Rickard Walen

Min revisionsberattelse har lamnats

Johnny Svenander
Auktoriserad revisor

Transalktion 997777 D hLL A8 33329
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Johnny Svenander (JS)
RSM Stockholm AB
Fersonnummer 7008020194

johnny.svenander@rsm.se
+46707218277
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Nampetsom returnerades fran svensikt-Banki var

JOHNNY SVENANDER”

Sigoerade 2022-12-06 10:03.02 CET I+01(

Jenny {J)
Personnuimmer 197502010049
jennyv@crossiit r"r:;?s’d ic.s6
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Mamnet som returnerades ran svenskt-BaridD var
"ENNY JACOBSEN®
Signerade 2022-12-05 14:26:17 CET {(+0 Qﬁ;
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Stefan (S)
Fersonnumimer 197310070538
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bilagorna 10r mer information/bevis om detta dokument. Anvand en PDF-ldsare som t ex Adobe Reader
som kan visa dolda bil

llagorna. Observera att om dokumentet skrivs ut kan inte
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NDFdISr'(a T| anmgsmmpamet AB S fmamalella Std”ﬂlﬂg per dem 30 Jm: 2022 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
ForvaltmngStJerattelsen dr forenug med.arsr edovlsmﬂgens ovrlga delar.

forvaltmngsberattelzen och DE’VJUEII" Styre'sens Iedamoter ansvarsfr het for
rdkenskapsaret.

r_ew_f;_lonssed._l S_vemge. M.lt_t ansvar eﬁ_h_gt dess_a Standa_rder beskws Rarmare
avsnittet Reviserns ansvar, Jag ar oberoende | forhallande till Nordiska
Traningskompaniet AB enligt god revisorssed i Sverige: ochhari ovrigt fullgjort mitt.
yrkesetiskaansvarenligt dessa krav.

Jag anser att.de revisionsbevis jaghar inhamtat artillrackliga och andamalsenliga
somgrund formina uttalanden.

Styrelsens ansvay

Det.ar styr’e'sen 5-:3*1'1 har ansvaret for att arsredowsmngen uppkattas och att den
d:én_'in erna k@ntrmll SDFT] de bedc}mer ar nudvandlg for att uppratta en
arsredovisning sominte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter efler misstag.

Vidupprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen far beddmningen-av
bolagets formaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, ndr saar tll'ammllgt om
férhallanden somkan paverka formaganatt fortsatta verksamheten och att

anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock
inte-om peslut har fattats.om att avveckia verksamheten,

Revisoris ansyvar

Mina mal aratt uppnaen rimlig grad av sakerhet om huruvida-arsredovisningen
somhelhet inte iinehaller nagra vasentliga felaktlgheter vare sig dessa berorpa
oegentligheter eller misstag, och-att lamnaen revisiensberattelse sominnehaller
mma uttaiaﬂden lehg Sakerhet ar en hr:)g grad av Sakerhet men ar Ingen garant

kommer att umptacka en vasenthg felakhghet omen sadan fmns Felaktlgheter kan
uppstapa grund avoegentligheter eller misstag och.anses vara vasentllga oM de
enskilt elier tilsammans miligen kan forvantas paverka de ekonomiska besiut som
anvandare fattar med grund | arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning.avmitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns
naRevisorsinspektionens: WebbDIaIS

www revisorsinspektionen.se/revisornsansvar, Denna baskrivning dr endel av
revisionsberdttelsen.

ansaktion S47777 0 bhLT480dnEAEL

ful gjort mltt yrkegetlsm ansvar ermgt dessa krau

Jag anser att de revisionsbevis | jagnar inhamtat ar tlllracl»(hga och andamalsenliga
som grund for mina uttalanden,

Styrelsens ansvar
Z).eit 'é'lr '*-;ty-rel-'g'en-sa-m--har ansva re’tiffﬁ-r -ffjrsl'a-g-et ti"l'l diSpGSifi‘mer-l::-étr'a"ff'ande

-:}ed@mmng av om utdelmngen ar forsvarng med hansyn tl|| de krav 50M bc}iagets
verksamhetsart, omfattning och risker staller pastorlekenav bolagets egna

Kapital, Konsolideringsbehov, likviditet och stallning i dvrigt,
Styrelsen angvararf@r bolageta orgamsat[on ach fowaitmﬂged a'v boragets

ekmn_omtska S!t_ua_t_l_r;m _D_C_h_ att tillse att_l:zr}.l_agets m_rgamsatl_an 4r utformad sa att
bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekanomiska angelagenneater |

ovrigtkontrolleras pa ett betryggande sdtt.

[ " %%g %gﬁgﬁg% %ﬁﬁ%ﬁ%g

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltnin gen, ochdarmed mitt Uttalande om
ansvar sfri'het' 'ér at’t"inhémta revi‘si@nsbevis fﬁﬁr at’t' mer:l”em rimi"ig grad av sakerhet
3 fmretagit nagon atgard eller gjort Sig skyldlg {ill nagon forsummelse somkan

féranleda ergattmngaskyldlghet mot bolaget, eller
»  panagotannat satt handlatistrid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget Gl dispositioner av bolagetsvinst eller
forlust, och darmed mitt Lttalande om detta, ar att medrimlig grad av sakerhet

bedomaomforslaget arforenligt med aktiebolagsiagen.

Rimlig sakerhet dr enhog grad av sakerhet, men ingen.garanti for att en revision

Som utfars enhgt god rewslongged § Sverige alltid kammer att upptacka atg,arder

e.tt fors/ ag _t[.l | d|s|:3051_t|_on_er av boagets vl_nst_ .ell_e for!ust _l.n_te ar f@.r_enl_l_gt med
aktiebolagslagen.

Enytterligare beskrivning av:mitt ansvar forrevisionen av-forvaltningen finnspa
Revisorsinspektionens webbplats: wwwirevisorsinspektionen.se/revisornsansvar.
Dennd beskrivning ar en delav revisionsberattelsen.

Stockhoimden dag somframgar av denelekironiska signeringen

Johnny Svenander

Auktoriserad revisor
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