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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Joël Gueï
Verkställande direktör

2024-07-25
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för So Much Better AB, 559144-3469, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Verksamhetens art och inriktning
Bolaget har under året bedrivit personlig träning inom friskvård, styrketräning och motion samt 
erbjudit  personlig rådgivning till privatpersoner och organisationer.
Företaget har sitt säte i Stockholm.

Övriga viktiga förhållanden och väsentliga händelser
Företaget har fortsatt minska kostnaderna och söker nu finansiering för vidare utveckling av tjänster 
och har i detta syfte under året genomfört ett 6 månaders"investor-rediness" program".

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 29 719 71 233 23 588 353 964
Resultat efter finansiella poster -820 497 -854 955 264 630 -1 848 226
Soliditet % 31,5 57,7 70,7 59,8

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital

Fond för
utvecklings-

utgifter
Balanserat

resultat Årets resultat
Ingående balans 50 000 2 169 294 -103 551 -854 955
Balanseras i ny räkning   -854 955 854 955
Upplösning av fond för
utvecklingsutgifter

 -772 504 772 504  

Årets resultat    -820 497
Utgående balans 50 000 1 396 790 -186 002 -820 497

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel  
Balanserat resultat -186 002
Årets resultat -820 497
Medel att disponera -1 006 499

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande  
Balanseras i ny räkning -1 006 499
Summa -1 006 499
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  29 719 71 233
Övriga rörelseintäkter  6 000 0
Summa rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m.  35 719 71 233

Rörelsens kostnader    
Råvaror och förnödenheter  0 -10 659
Övriga externa kostnader  -72 934 -121 391
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -772 504 -793 416

Summa rörelsens kostnader  -845 438 -925 466

Rörelseresultat  -809 719 -854 233

Resultat från finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  7 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -10 785 -722
Summa resultat från finansiella poster  -10 778 -722

Resultat efter finansiella poster  -820 497 -854 955

Resultat före skatt  -820 497 -854 955

Årets resultat  -820 497 -854 955
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Immateriella anläggningstillgångar    
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och
liknande arbeten

3 1 396 790 2 169 294

Summa immateriella anläggningstillgångar  1 396 790 2 169 294

Summa anläggningstillgångar  1 396 790 2 169 294

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  1 023 3 187
Summa kortfristiga fordringar  1 023 3 187

Kassa och bank    
Kassa och bank  1 517 11 846
Summa kassa och bank  1 517 11 846

Summa omsättningstillgångar  2 540 15 033

SUMMA TILLGÅNGAR  1 399 330 2 184 327
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Fond för utvecklingsutgifter  1 396 790 2 169 294
Summa bundet eget kapital  1 446 790 2 219 294

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -186 002 -103 551
Årets resultat  -820 497 -854 955
Summa fritt eget kapital  -1 006 499 -958 506

Summa eget kapital  440 291 1 260 788

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  750 000 750 000
Summa långfristiga skulder  750 000 750 000

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  0 6 000
Övriga skulder  209 039 167 539
Summa kortfristiga skulder  209 039 173 539

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 399 330 2 184 327
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Redovisnings- och värderingsprinciper

Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012: 1 
Årsredovisning och koncernredovisning (K3).
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år. 

Intäktsredovisning 
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i 
den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras bolaget och   
intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.

Redovisningsprinciper för enskilda balansposter 
Immateriella tillgångar
Företaget redovisar internt upparbetade immateriella anläggningstillgångar enligt 
aktiveringsmodellen. Det innebär att samtliga utgifter som avser framtagandet av en internt 
upparbetad immateriell   anläggningstillgång aktiveras och skrivs av under tillgångens beräknade 
nyttjandeperiod, under  förutsättningarna att kriterierna i BFNAR 2012:1 är uppfyllda.

Anläggningstillgångar 
 Immateriella och materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med   
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjärt över den förväntade nyttjandeperioden med hänsyn till väsentligt restvärde.  
Följande avskrivningsprocent tillämpas: 
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten: 20%
Hyresrätter och liknande rättigheter: 20%
Inventarier, verktyg och installationer: 20%

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning 
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar. 

Resultat efter finansiella poster 
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter, 

Soliditet (%) 
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i 
procent av balansomslutning.
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Not 2 Personal

Medelantalet anställda

Kommentar
Bolaget har ej haft några anställda under verksamhetsåret.

Not 3 Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 3 862 520 3 862 520
Utgående anskaffningsvärden 3 862 520 3 862 520

Ingående avskrivningar -1 693 226 -920 722
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -772 504 -772 504
Utgående avskrivningar -2 465 730 -1 693 226

Redovisat värde 1 396 790 2 169 294

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 104 563 104 563
Förändringar av anskaffningsvärden   
Utrangering -104 563  
Utgående anskaffningsvärden 0 104 563

Ingående avskrivningar -104 563 -83 651
Förändringar av avskrivningar   
Utrangeringar 104 563  
Årets avskrivningar  -20 912
Utgående avskrivningar 0 -104 563

Redovisat värde 0 0
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Underskrifter

Stockholm 

Joël Gueï 2024-06-28
Joël Gueï Datum
Verkställande direktör

 
 

Saiget Nicolas Johan 2024-06-28
Saiget Nicolas Johan Datum
Styrelseledamot
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