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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-07-31. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Noah From, Verkställande direktör
2023-08-29



Styrelsen och verkställande direktören för Livsleden AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-02-01-2023-01-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget med säte i Uppsala bedriver verksamhet och utbildning som ska förebygga psykisk hälsa. Livskonst är en 
kompletterande kraft till existerande vårdinsatser och arbetar förebyggande genom att fokusera på individens egna 
drivkrafter och inre resurser för psykisk hälsa i ett tidigt skede. Vi är en utbildningsplattform som utrustar människor 
i ett så tidigt skede som möjligt med verktyg som gör att de kan bli och kan hjälpa andra att bli goda livsorienterare 
som hittar ett liv värt att leva. Vi existerar för att brygga det hälsogap som är orsak till den växande psykiska 
ohälsan.

Flerårsöversikt

2022 2022

Nettoomsättning 450 000 0

Resultat efter finansiella poster 137 412 5 530

Soliditet (%) 59,19 96,27

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 0 4 391 29 391

Utdelning till aktieägare 0 4 391 -4 391 0

Årets resultat 0 0 109 106 109 106

Belopp vid årets utgång 25 000 4 391 109 106 138 497

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 4 391
Årets resultat 109 106
Summa 113 497

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 113 497
Summa 113 497



Resultaträkning

Not 2022-02-01
2023-01-31

2021-02-09
2022-01-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 450 000 0
Övriga rörelseintäkter 0 50 000

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 450 000 50 000

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -296 805 -43 134
Övriga externa kostnader -15 783 -1 336

Summa rörelsekostnader -312 588 -44 470

Rörelseresultat 137 412 5 530

Resultat efter finansiella poster 137 412 5 530

Resultat före skatt 137 412 5 530

Skatter

Skatt på årets resultat -28 306 -1 139

Årets resultat 109 106 4 391



Balansräkning

Not 2023-01-31 2022-01-31

Tillgångar

Omsättningstillgångar

Kassa och bank

Kassa och bank 234 000 30 530

Summa kassa och bank 234 000 30 530

Summa omsättningstillgångar 234 000 30 530

Summa tillgångar 234 000 30 530



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Not 2023-01-31 2022-01-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 4 391 0
Årets resultat 109 106 4 391

Summa fritt eget kapital 113 497 4 391

Summa eget kapital 138 497 29 391

Kortfristiga skulder

Skatteskulder 29 445 1 139
Övriga skulder 66 058 0

Summa kortfristiga skulder 95 503 1 139

Summa eget kapital och skulder 234 000 30 530



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Uppsala

Noah From
Noah From
2023-07-31

Styrelseledamot, Verkställande direktör

Erik Martling
Erik Martling
2023-07-31

Styrelseledamot
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