ARSREDOVISNING

for

Alimento Friskvard AB
" (556771-9074)
WD
E; Styrelsen och verkstillande direktéren far hdrmed avge sin redovisning
Ji for rikenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.
o
& FORVALTNINGSBERATTELSE

Bolagets verksamhet &r att bedriva behandling och férebyggande vard inom hilso- och sjukvard
med huvudsaklig inriktning kring kost och hélsa samt att ge kurser, utbildningar och foreldsningar.

Det preventiva arbetet riktar sig till alla malgrupper och alla med nutritionsrelaterade tillstdnd som
kriver vard dr potentiella kunder.

Bolaget har sitt séte 1 Sundsvall.

Flerarsoversikt (TKR) 2022 2021 2020 2019 2018
Nettoomsittning 1 195 1112 904 334 937
Resultat efter finansiella poster - 31 10 80 - 83 125
Soliditet % 62 59 79 72 88
Balansomslutning, 375 436 317 2062 404
Forindring eget kapital Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat
Ingiende balans 100 000 104 488 7 049
Enl. bolagsstimmobeslut 7 049 - 7 049
Aktieutdelning -
Arets resultat - 19 465
Utgaende balans 100 000 111 537 19 465

Styrelsen och verkstédllande direktoren foreslar att arets vinst, kronor 19 4635, jamte fran
foregaende ar balanserade vinstmedel, kronor 111 537, totalt kronor 131 002 disponeras sédlunda:
till aktiedgaren utdelas, kronor 0 samt balanseras, kronor 131 002 1 ny rékning.

Resultatet av bolagets verksamhet samt stdllningen vid rikenskapsarets utgang framgar 1 6vrigt av
efterfoljande resultatridkning och balansrikning med tilldggsupplysningar.

L (3)




Alimento Friskvard AB
(556771-9074)

RESULTATRAKNING FOR TIDEN

Rorelsens intakter m.m.

Nettoomséattning
Ovriga intdkter

Summa rorelsens intikter

Rorelsens kostnader
Ravaror och f6rnodenheter
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader (Not 2)
Avskrivningar av materiella
anldggningstillgangar (Not 3)

Ovriga rérelse kostnader

Summa rorelsens kostnader
RORELSERESULTAT

Resultat fran finansiella investeringar

Rénteintédkter
Riantekostnader

RESULTAT EFTER
FINANSIELLA POSTER

Bokslutsdispositioner och skatt
Fordndring obeskattade reserver (Not 4)

Skatt pa arets skatt

ARETS RESULTAT Kronor

BALANSRAKNING PER
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier (Not 3)

Summa anlidggningstillgangar

2022-01-01

2022-12-31

1195 000

1195 000

320 447
894 604

10 887

1225938

30 938

338
33

2022-12-31

22 887

22 887

2021-01-01

2021-12-31

1 111 833
19 927

1131 760

291 899
818 728

10 887

1121 514

10 246

10 252

2021-12-31

33 774

33 774
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Alimento Friskvard AB
(556771-9074)

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader
och upplupna intdkter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL

Bundet eget kapital
Aktiekapital, 1 000 aktier

Fritt eget kapital
Balanserade vinstmedel
Arets resultat

Summa eget kapital
OBSKATTADE RESERVER
Periodiseringsfond

SKULDER

Kortfristiga skulder
Leverant6rsskuld
Skatteskuld

Ovriga skulder
Upplupna kostnader

och forutbetalda intdkter

Summa skulder

SUMMA EGET
KAPITAL OCH SKULDER

Kronor

(Not 4)

Kronor

143 750
19 400

4 630

167 780

184 738

352 518

RO ST — ey ekl ST T

100 000

111 537
19 465

131 002

231 002

134 403

10 000

145 793
23 200

49 824

218 817

183 789

402 606

436 380

IS Y T Y S el R

100 000

104 488
7049

144 403

375 405

111 3537

211 537

58 (000

49 827
107 019

10 000

166 843

436 380
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Alimento Friskvard AB
(556771-9074)

TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Not 1 Redovisningsprinciper

Tillimpade redovisningsprinciper 6verensstimmer med Arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10,

Arsredovisning i mindre bolag.

Principerna &dr of6ridndrade 1 jamforelse med foregaende ér.

Tillimpning av redovisningsprinciper

Intikter

Behandlingsuppdrag pa l6pande rdkning redovisas enligt huvudregeln.
Avskrivning pa anliiggningstillgcangar

[ resultatrikningen belastas rorelseresultatet med avskrivningar enligt plan, vilka berdknas pa ursprungliga anskaffningsvarden
och baseras pa tillgdngarnas beddmda ekonomiska livsldngd, varvid {6ljande avskrivningstider anvinds.

Inventarier 3-5dr

Kortfristiga fordringar
Fordringar upptas till det belopp, varmed de efter individuell bedémning beréknas bli betalda.
Ovriga tillgangar och skulder har vérderats till anskaffningsvirdet.

Not 2 Personal 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstéllda har uppgatt till: 1,0 1,0
Not 3 Inventarier 2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvirde 99 435 69 435
Arets investeringar - 30 000
Arets forsiljningar - -
Utgaende anskaffningsvérde 99 435 99 435
Ingaende avskrivningar enligt plan 65 661 54 774
Aterforing avskrivningar pa sélda inventarier - -
Arets avskrivningar enligt plan 10 887 10 887
Utgaende avskrivningar enligt plan 76 548 65 661
Restvérde enligt plan 22 887 33 774
Bokf6rt virde 22 887 33 774

—
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Alimento Friskvard AB
(556771-9074)

Not 4 Obeskattade reserver 2022-12-31

Periodiseringsfond 2017 -
Periodiseringsfond 2018 -
Periodiseringsfond 2020 -

Foriandring obeskattade reserver

Avsittning periodiseringstond -
Upplésning av periodiseringsfond 58 000
58 000

Posten obeskattade reserver innehaller latent skatt med kronor -

Sundsvall den 2(/ ¥ 2023
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Min revisionsberittelse hapavgivits den~ "/ / 2023

Undertecknad styrelseledamot intygar hidrmed dels att denna
kopia av drsredovisningen dverensstimmer med originalet, dels
att resultat och balansrikningen faststéllts pd drsstimman den

’c\f/&’ j 0’,23 Stadmman beslot att det uppkomna
resultat/Skulle disponeras i enlighet med styrelseps forslag.

Q“F%

2021-12-31

6 000
31 000
21 000

58 000

12 760
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Revisionsberiittelse

Till bolagsstimman i Alimento Friskvard AB
Org.nr 556771-9074

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen f6r Alimento Friskvard AB {or rikenskapsaret 2022,

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppriittats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en 1 alla vésentliga
avseenden rittvisande bild av Alimento Friskvird ABs finansiella stdllning per den 2022-12-31 och av dess finansiella
resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr forenlig med &rsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker dérf6r att bolagsstimman faststiller resultatrikningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar

enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 férhallande till Alimento
Friskvard AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktirens ansvar

Det dr styrelsen och verkstdllande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en
rittvisande bild enligt rsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktéren ansvarar dven for den interna
kontroll som de bedémer dr nédvindig for att uppritta en arsredovisning som Inte innehaller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstédllande direktéren for bedomningen av bolagets
formaga att fortsdtta verksamheten. De upplyser, ndr sa &r tillampligt, om forhallanden som kan paverka férmagan att
fortsitta verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal 4r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéaller nagra
viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att ldmna en revisionsberittelse som
innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet dr en hég grad av sédkerhet, men &r ingen garanti {Or att en revision som
utférs enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning dr en del av revisionsberittelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstéllande direktOrens
forvaltning for Alimento Friskvard AB for rdkenskapsaret 2022 samt av forslaget till dispositioner betrdffande bolagets

vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget 1 forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens
ledamdter och verkstillande direktoren ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Alimento Friskvard AB, Org.nr 556771-9074
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Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nidrmare 1 avsnittet

Revisorns ansvar, Jag dr oberoende i forhallande till Alimento Friskvard AB enligt god revisorssed i1 Sverige och har i
ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrdckliga och dndamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktirens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till

utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig med héinsyn till de krav som
bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov,

likviditet och stillning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeligenheter. Detta innefattar bland annat
att fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation dr utformad sa att

boki6ringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i dvrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt.
Verkstillande direktoren ska skdta den 16pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat
vidta de atgirder som 4r nédvindiga for att bolagets bokf6ring ska fullgbras i 6verensstdmmelse med lag och 16r att

medelsférvaltningen ska skotas pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsirihet, dr att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna beddma om nagon styrelseledamot eller verkstillande
direktoren i nagot visentligt avseende:

- féretagit nagon atgdrd eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller

- pa nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust, och ddrmed mitt uttalande
om detta, 4r att med rimlig grad av sidkerhet bedoma om f6rslaget dr f6renligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed 1
Sverige alltid kommer att upptécka atgirder eller férsummelser som kan féranleda erséttningsskyldighet mot bolaget,

eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr torenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av férvaltningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning &r en del av revisionsberéttelsen.
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