ARSREDOVISNING

for
36 Days AB

Org.nr. 559247-8159
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01--2024-12-31
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-forvaltningsberattelse 2
-resultatrakning
-balansrakning
-noter
-underskrifter

(G, I, BN SNV}

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-06-26.
Arsstamman besl6t att godkianna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Niklas Hedstrém, Styrelseledamot
2025-06-30



36 Days AB
Org.nr. 559247-8159

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver traning, forsaljning av kosttillskott och konsultationer inom friskvard.

Foretagets sate ar Hudiksvalls Kommun.

Flerarsoversikt

2024 2023
Nettoomsattning 23034 14 375
Resultat efter finansiella poster -118 416 -25323
Soliditet (%) -352,57 12,04

Definitioner av nyckeltal, se noter

2022
64 116
7071
25,13

2021
247723
143 618

24,40

Antalet betalande kunder varierar mellan aren och under bade 2022 och 2023 har verksamheten mer eller mindre varit icke aktiv.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 25 000 18 313 -25 323 17 990
Balanseras i ny rakning -25323 25323 0
Arets resultat -118 416 -118 416
Belopp vid arets utgang 25 000 -7 010 -118 416 -100 426
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat -7 011
Arets resultat -118 416
-125 427
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning -125 427
-125 427

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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36 Days AB
Org.nr. 559247-8159

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
2024-12-31
Not

23034

23034

-111 108
-30 265

-141 373

-118 339

3

-80

-77

-118 416

-118 416

-118 416
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2023-01-01
2023-12-31

14 375
14 375

-11 609

-28 179

-39 788

-25413

207

-117

90

-25 323

-25 323

-25323



36 Days AB
Org.nr. 559247-8159

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2024-12-31

11 000
10739
21739

6745

6745

28 484

28 484

25000
25000

-7 011

-118 416

-125 427

-100 427

78 371

50 540

128 911

28 484

2023-12-31

111108

111108

11 085
10 894
21979

16 212

16 212

149 299

149 299

25000
25000

18 313
-25 323
-7 010

17 990

80 684

50 625

131 309

149 299



36 Days AB
Org.nr. 559247-8159

NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Ovriga noter

Not 2 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Delsbo

Jonas Hageneier Niklas Hedstrom
Jonas Hageneier Niklas Hedstrom
2025-06-26 2025-06-25
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