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Arsredovisning

Mowe Hdlso- & Yogacenter Eskilstuna AB

559158-9212

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 -
2022-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

N NN G s~ DN

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-05-25.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Lowe Lundholm
2023-05-31
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom fysioterapi sasom naprapati, yoga och grupptraning, massage,
halsoundersokning,

friskvard, uthyrning av lokaler och forséljning av ergonomiska produkter, inredningsféremal, kosttillskott och darmed
forenlig verksamhet. Foretaget har sitt sate i Eskilstuna.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Styrelsen upprattade en kontrollbalansrakning i september 2022 som visade att mer an halva aktiekapitalet var
forbrukat. Aktiekapitalet var aterstallt nar bokslutet for &r 2022 upprattades.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912 1805-1812

Nettoomsattning 1994 1648 1615 1682 331
Resultat efter finansiella poster -57 -21 110 29 8
Soliditet % 21 29 49 34 31

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 50 000 81905 12 584 144 489
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning 12 584 -12 584 0
- Arets resultat -56 856 -56 856

- Belopp vid arets utgang 50 000 94 489 -56 856 87 633
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa
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94 489
-56 856
37 633

37 633
37 633
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RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1994 053 1647 924
Aktiverat arbete for egen rakning 15 962 -16 545
Ovriga rorelseintékter 0 47 126
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 2010015 1678 505
Rorelsekostnader
Ravaror och fornddenheter -274 014 -291 290
Handelsvaror -20 925 -48 619
Ovriga externa kostnader -913 516 -762 305
Personalkostnader 2 -848 289 -595 585
Ovriga rorelsekostnader -2 579 -882
Summa rorelsekostnader -2 059 323 -1 698 681
Roérelseresultat -49 308 -20 176
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 4 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -7 552 -484
Summa finansiella poster -7 548 -484
Resultat efter finansiella poster -56 856 -20 660
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 38 529
Summa bokslutsdispositioner 0 38 529
Resultat fére skatt -56 856 17 869
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -5 285

Arets resultat -56 856 12 584
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

10 153
10 153

70 900
9758
186 835
267 493

138 093

138 093

415739

415739
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2021-12-31

12 646
12 646

45790
76 606
195 061
317 457

164 862

164 862

494 965

494 965
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Leverantorsskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

94 489
-56 856
37 633

87 633

5810

216 753

43 561
61982

328 106

415739
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2021-12-31

50 000
50 000

81905
12 584
94 489

144 489
3720
263 368

34 038
49 350

350 476

494 965
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 2 1
UNDERSKRIFTER

Eskilstuna

Lowe Lundholm
Lowe Lundholm
2023-05-25
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