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Berglind & Berglind AB
556790-3595

Forvaltningsberattelse

1(7)

Styrelsen fér Berglind & Berglind AB, 556790-3595, med séte i Stockholm far harmed avge

arsredovishing fér rakenskapsaret 2025.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Berglind & Berglind AB bedriver workshops, retreats, utbildningar inom gong, yogalérareutobildningar
och instruktérskurser i Medicinsk yoga bade nationellt och internationellt samt producerar kursmaterial

i form av bocker och On-line-kurser. Verksamheten bedrivs huvudsakligen i Linkdping och Stockholm

men ocksa i Bastad/Angelholm och Spanien/Nerja.

Berglind & Berglind AB ags av Ulrika Berglind med 50 % och [na Anveden
med 50 %.
Flerarsoversikt

2025 2024
Nettoomsatining 1265 008
Resuitat efter finansiella poster 514 457
Soliditet, % 98 96
Eget kapital

Vid arets bdrjan
Disposition enl arsstédmmobesiut

Utdelning
Arets resultat

Vid arets slut

Berglind

2023

1438
o047
93

Aktie-
kapital
100 000

100 000

Belopp i kkr
2022

1314

4835

88

Fritt eget
kapital
4 146 405

-225 000
292 124

4 213 529
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Berglind & Berglind AB
556790-3595

Resultatdisposition

2(7)

- . - . Belopp 1 Kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 4 213 529, disponeras enligt féljande:
balanserat resultat 3 921 405
arets resultat 292 124
Totalt 4 213 529
disponeras for
utdelning, [1000 * 325} 325 000
balanseras | ny rakning 3 888 529
Summa 4 213 929

Forslag till beslut om vinstutdelning

Styrelsen foreslar att utdelning lamnas med 325 000 kr, vilket motsvarar 325 kr per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen anser att den féreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som

verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storleken av det egnha kapitalet samt bolagets

konsolideringsbenov, likviditet och stallning i évrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovishingen.

Foretagsledningen planerar inga vasentliga férandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga

investeringar, férsaljningar eller avveckling.

Vad betraffar resultat och stallning i dvrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med

tillhérande noter.
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Berglind & Berglind AB
556790-3595

Resultatrakning
Belopp i kr

Rorelseintakter, lagerforandring m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintdkter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader

Varor och tjanster

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran dvriga finansiella anlaggningstillgangar
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar och
kortfristiga placeringar

Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2025-01-01-

2025-12-31
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2024-01-01-

2024-12-31

1265 377

1265 377

-187 467
-177 208

-397 847

-[22 522
542 855

696 379
11 316

-/36 045
-60

-28 410

514 445

-135 000

-135 000

379 445

-37 321

292 124

907 579
807 579

-182 321
-170 510

-339 499

-688 330

219 249

0
238 310

0
-9

238 235

457 484

-112 000
-112 000

345 484

-/0 608

274 876
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Berglind & Berglind AB
556790-3595

Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsiéttningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2025-12-31

2 903 424

2 903 424

2 903 424

127 402

127 402

121 210
121 210

1550 652

1550 652

1799 264

4 702 688

4(7)

2024-12-31

3 868 369

3 868 369

3 868 369

134 288

134 288

427 418
427 4183

193 763
193 763

795 469

4 623 838
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Berglind & Berglind AB
556790-3595

Balansrakning

Belopp 1 kr Not 2025-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital - 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 3 921 405
Arets resultat 292 124
Summa fritt eget kapital 4 213 529
Summa eget kapital 4 313 929
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 4 382 000
Summa obeskattade reserver 382 000
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 7 159
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 0
Summa Kortfristiga skulder 7 159
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 702 688
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2024-12-31

100 000
100 000

3 871529
274 876

4 146 405

4 246 405

247 000
247 000

58 240
72 193

130 433

T T T R

4 623 838
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Berglind & Berglind AB 6(7)
556790-3595

Noter

Belopp | kKr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Definition av nyckeltal

Nettoomséttning
Roérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och Kosthader, men fére extraordinara intékter och kostnader.

Soljditet
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (20,6 %) i férhallande {ill

balansomslutningen.

Varulager
Varulagret varderas enligt Bokféringsnamndens allmanna rad BFNAR 2000:3 upptaget till det lagsta av
anskaffningsvardet respektive verkligt varde. Darvid har inkuransrisk beaktats,

Intdkter
Intakter har upptagits till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas.




Berglind & Berglind AB | ' 7(7)
556790-3595

Not 2 Anstallda och personalkostnader

2026022002016

Av periodiseringsfonder utgdr 78 692 (50 882) uppskjuten skatt.

Underskrifter

Arsredovisningen beslutades 2026-01-30

Stockholm 2026-01-30

o ol

Ina Anveden Berglind

Personal
2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Summa 1 1
Not 3 Finansiella tillgangar
o ) 2025-12-31 2024-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 3 868 369 2 200 000
-Forvarv 2 121 100 1 668 369
-Avyttring -2 350 000 _
Vid arets slut 3 639 469 3 868 369
Ackumulerade nedskrivningar
-Arets nedskrivningar -736 045 0
Vid arets slut -736 045 | 0
Redovisat varde vid arets slut 2903 424 3 868 369
.Not 4 Periodiseringsfonder
2025-12-31 2024-12-31
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2023 135 000 135 000
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2024 112 000 112 000
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2025 135 000
382 000 247 000




