Strenergy Performance

559245-0117

Arsredovisning for rakenskapsaret
2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen och verkstallande direktéren upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2024-01-21. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Asa Charlotta Martensson, Styrelseledamot
2024-01-21
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Strenergy Performance &r ett privat aktiebolag, som startade sin verksamhet 2020 - 02-28 av Asa
Martensson och Stefan Andersson. Bolaget har sitt sate i Vastmanlands lan, Vasteras stad.

Bolaget saljer produkter och tjanster sdsom coachning, radgivning och utbildning inom traning, kost, halsa
och nutrition, erbjuder personlig tréaning, fys - och prestationstraning och dartill férenlig verksamhet.
Tjansterna omfattar dven konsulttjdnster sdsom verksamhetsutveckling inom halsa- friskvard, samt
personal- och ledarskapsutveckling. Bolaget ska dven i framtiden dga och férvalta fast och 16s egendom och
darmed forenlig verksamhet.

Bolagets registrerades med 1000 aktier och med ett totalt aktiekapital om 25 000 kr. Ingen férandring av
aktiekapital skedde under rakenskapsaret.

Innehavet fordelas enligt foljande:

Asa Martensson, 50 %

Stefan Andersson 50 %

Vdsentliga handelser under rikenskapsaret

Bolaget har framst haft kunder inom traning och coachning infér tavling. Verksamheten ager inga lokaler
och bedriver den framsta verksamheten pa offentliga platser. Infér verksamhetsar 2023 dndrade féretaget
adress.

Marknaden ar fortsatt tuff, men verksamheten uppbar inga stérre kostnader eller 16n till anstallda under
2023.

Under verksamhetsdret 2022 investerade bolaget i aktier till ett motsvarande varde av 500 000 kr.
Investeringen kvarstar under verksamhetsar 2023. Dessa ar redovisade under anskaffningsvarde. For detta
utstallde agarna ett lan till motsvarande summa . Lanet ar reglerat genom avtal med en avtalsperiod om 10
ar.

Bolaget har inga lan, hyreskostnader eller skulder till kreditinstitut. Bolaget har inte gjort ndgra materiella
investeringar under rakenskapsaret, vilket dven innebdar att inga avskrivningar eller periodiseringar varit
aktuella.

o X .
Flerarsoversikt
2023-01-01 2022-01-01 2021-01-01 2020-02-28
- 2023-12-31 - 2022-12-31 -2021-12-31 - 2020-12-31
Nettoomsattning 3956 9 893 36 989 36 428
Resultat efter finansiella poster 537 -5 631 12162 14 881
Soliditet (%) 8 7 83 92

Delagare av bolaget har haft engagemang utanfér bolaget, vilket medfort tidsbrist i det egna aktiebolaget
och darmed aven en bidragande faktor till den lagre omsattningen.

De kunder som faktureras ar framst tavlingsinriktad traning och coachning och verksamheten avser att
fortsatta bedriva tjdnster inom detta omrade.
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Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat
Vid arets ingang 25000 21 360 -5 631 40729
Balanseras i ny rakning -5 631 5631 0
Arets resultat 537 537
Vid arets utgang 25 000 15729 537 41 266

Resultatdisposition

Styrelsen och VD féreslar att till forfogande stdende medel

Balanserat resultat 15729
Arets resultat 537
Summa 16 266

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 0
Balanseras i ny rakning 16 266
Summa 16 266
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Resultatrakning

Not 2023-01-01 2022-01-01
1 - 2023-12-31 - 2022-12-31
Rérelseintakter, lagerféorandringar m.m.
Nettoomsattning 3956 9 893
Ovriga rérelseintakter 1000 0
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 4 956 9 893
Rérelsekostnader
Ovriga externa kostnader -4433 -6 524
Personalkostnader 2 0 0
Summa rorelsekostnader -4 433 -6 524
Rérelseresultat 523 3369
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 14 0
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -9 000
Summa finansiella poster 14 -9 000
Resultat efter finansiella poster 537 -5 631
Resultat fore skatt 537 -5 631
Arets resultat 537 -5 631
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Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i koncernféretag 3 500 000 500 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 500 000 500 000
Summa anlaggningstillgangar 500 000 500 000
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 9181 9009
Summa kortfristiga fordringar 9181 9 009
Kassa och bank
Kassa och bank 36 693 36 594
Summa kassa och bank 36 693 36 594
Summa omsattningstillgangar 45 874 45 603
Summa tillgangar 545 874 545 603
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 15729 21 360
Arets resultat 537 -5 631
Summa fritt eget kapital 16 266 15729
Summa eget kapital 41 266 40 729
Langfristiga skulder 4
Ovriga skulder 500 000 500 000
Summa langfristiga skulder 500 000 500 000
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 1840 3667
Ovriga skulder 2768 1207
Summa kortfristiga skulder 4608 4874
Summa eget kapital och skulder 545 874 545 603
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2023-01-01
- 2023-12-31

Medelantal anstéllda under aret 0,0
Not 3 - Andelar i koncernforetag

2023-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 500 000
Utgaende anskaffningsvarden 500 000
Redovisat varde 500 000
Not 4 - Langfristiga skulder

2023-12-31
Skulder som ska betalas senare dn fem ar efter balansdagen 0
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Underskrifter

Arsredovisning for Strenergy Performance, 559245-0117
Avseende rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31

Elektroniskt underskriven

Vasteras

Stefan Ingemar Andersson Asa Charlotta Méartensson
Stefan Ingemar Andersson Asa Charlotta Méartensson
Verkstallande direktor Styrelseledamot
2024-01-21 2024-01-21
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