ARSREDOVISNING

for
Run Your health AB

Org.nr. 556907-7562
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--2023-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-02-06.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Magnus Hagstrom, Styrelseledamot
2024-02-06
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet innefattar personlig traning, terapi/coachingsamtal, utbildning och féreldsning
inom traning och hilsa samt tavlingsverksamhet inom uthallighetsidrotter som triathlon, I6pning,

cykling, simning och multisport.
Foretagets sate ar Stockholm.

Flerarsoversikt

Beloppen i Flerarséversikt visas i KSEK

2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 1125 1026 901 1103
Resultat efter finansiella
poster 102 -83 -238 92
Soliditet (%) 38,08 12,83 23,86 18,26
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 88 378 -83 017 55361
Balanseras i ny rakning -83017 83017 0
Arets resultat 101 751 101 751
Belopp vid arets utgang 50 000 5 361 101 751 157 112
2023-12-31 2022-12-31
Villkorade aktiedgartillskott
uppgar till: 275 000 275 000
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Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 5361
Arets resultat 101 751
107 112

Forslag till disposition:
Aterbetalning av villkorat

aktieagartillskott 75000
Balanseras i ny rakning 32112
107 112

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Forandring av lager av produkter i arbete, fardiga
varor och pagaende arbete for annans rakning

Ovriga rorelseintakter

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2023-01-01 2022-01-01

Not 2023-12-31 2022-12-31
1124 868 1026 181

-2 520 8 100

1350 0

1123 698 1034 281

-66 315 -46 396

-400 187 -491 690

2 -474 851 -496 043
-80 683 -83 190

-1022 036 -1117 319

101 662 -83 038

175 29

-86 -8

89 21

101 751 -83 017

101 751 -83 017

101 751 -83 017
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2023-12-31 2022-12-31
120 497 182 180
120 497 182 180

47 250 0
47 250 0
167 747 182 180
6 320 8 840

6 320 8 840
84 322 37 997
4 541 34 637
40 696 20914
129 559 93 548
108 958 146 683
108 958 146 683
244 837 249 071
412 584 431 251
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not
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2023-12-31 2022-12-31
50 000 50 000
50 000 50 000

5361 88 378
101 751 -83 017
107 112 5361
157 112 55361

8 539 46 147

71461 142 951
175472 186 792
255472 375 890
412 584 431 251
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NOTER

Not 1

Not 2

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Medelantal anstillda

Medelantal anstallda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrdakningen

Not 3

Not 4

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép

Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Andra langfristiga fordringar

Ingdende anskaffningsvarden
Tillkommande fordringar
Reglerade fordringar

Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde
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2023

1,00

2023-12-31

513 887
19 000
532 887
-331 707
-80 683

-412 390

120 497

2023-12-31

0
47 250

47 250
47 250

Antal ar

2022

1,00

2022-12-31

513 887
0

513 887
-248 517
-83 190

-331 707

182 180

2022-12-31

3 600
0
-3 600
0
0
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Ovriga noter

Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm

Magnus Hagstrom
Magnus Hagstrom

2024-02-06
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