Arsredovisning

for

Existens Maximum Metodiken AB

556282-5165

Rékenskapsaret

2022

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Existens Maximum Metodiken AB intygar att resultatrdkningen och
balansrdkningen i arsredovisningen har faststillts pa arsstimma /{1 V 2023. Arsstimman beslutade att

godkidnna styrelsens fOrslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksé att innehallet i arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med
originalen.

C")rebro/ 5 / V 2023

Annika Higg
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Styrelsen t6r Existens Maximum Metodiken AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregiende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver alternativmedicinsk klinik, innefattande utbildning, kursverksambhet, forskning och

behandlingar rérande fysisk och psykisk hélsa, handel med naturenliga preparat och forséjning av

litteratur.

Foretaget har sitt site i Orebro.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomsattning 6 834 4 385
Resultat efter finansiella poster 844
Soliditet (%) 74

2021

340

2020 2019
3 479 3 532
-1 -152
81 31

Genom rekrytering av nya kunder har omsittningen dkat med betydande belopp under dret, utvecklingen

forviantas fortsitta dven under 2023.

Forandringar 1 eget kapital

Aktie- Reserv-
kapital fond
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000
Disposition enligt beslut
av drsstdmman:
Utdelning
Balanseras 1 ny rékning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stédende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
Utdelning pa extra stimma 19/1 2023

arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning overfores

Balanserat Arets
resultat resultat
1046 130 333074 -
-1 000 000

333 074 -333 074
566 318
379 204 566 318

379 205

-370 000

566 318

575 523

575 523

575 523

Totalt

1 499 204

-1 000 000
0

566 318

1 065 522

Foretagets resultat och stillning i dvrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrékning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforindringar m, m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa ftinansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Féridndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2022-01-01
-2022-12-31

6 884 240
- 101113

6 985353

-3 990 608
-904 615
-1 256 775
-3 279

-6 155 277
830 076

13 767
-63

13 704
843 780

-125 700
-125 700
718 080

-151 762
3566 318
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2021-01-01
-2021-12-31

4 385 330
16 968
4 402 298

-2 374 9538
-627 403
-1 077 750
-3 279

-4 083 390
318 908

21 655
=73

21 580
340 488

34 000
84 000
424 488

91 414
333 074
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Balansrikning Not 2022-12-31 2021-12-31
1
o TILLGANGAR
5
o - Anliggningstillgangar
et

Materiella anliiggningstillgangar

Inventarier | 2 6012 9 291
Summa materiella anliggningstillgangar 6 012 9291
Summa anléiggningstillgangar 6 012 9291

Omsiittningstillgangar

Varulager m. m.

Handelsvaror 737 297 585 493
Summa varulager 737 297 585 493
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar - - 511 877 134 486
Ovriga fordringar ~ 110 61 714
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 03 322 0
Summa kortfristiga fordringar | 605 309 196 200
Kassa och bank

Kassa och bank | 681 944 1 459 654
Summa kassa och bank 681 944 1 459 634
Summa omsédttningstillgangar 2 024 550 2 241 347
SUMMA TILLGANGAR 2 030 562 2 250 638
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Balansrﬁkning Not 2022-12-31 2021-12-31

"D

¢

o EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eg Eget kapital

S Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Reserviond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Iritt eget kapital .
Balanserat resultat 379 205 1046 131
Arets resultat 566318 333 074
Summa fritt eget kapital 945 523 1 379 205
Summa eget kapital . 1 065 523 1 499 205

Obeskattade reserver .

Periodiseringsfonder 562 8§00 437 100
Summa obeskattade reserver 562 800 437 100
Kortiristiga skulder

Leverantrsskulder 101 981 12 547
Skatteskulder | 2 874 0
Ovriga skulder . 190 945 141 576
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 106 439 160 210
Summa kortfristiga skulder | 402 239 314 333
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 030 562 2 250 638

e
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Noter

Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar

5 (6)

Arsredovisningen dr upp;r'alttad 1 enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allmédnna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

AvsKkrivning
Tilldmpade avskrivningstider:

Inventarier

5 ar

Vid faststidllande av det avskrivningsbara beloppet for inventarier har hdnsyn tagits till berdknat

restvirde.

Not 1 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstédlida

Not 2 Inventarier

Ingiende anskaffningsvérden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 3 Stiallda sikerheter

Foretagsinteckning

2022

259

2022-12-31

152 007
152 007

-142 716

-3 279
-145 9935

6 012

2022-12-31

740 000
740 000

2021

2021-12-31

152 007
152 007

-139 437

-3 279
-142 716

9291

2021-12-31

740 000
740 000
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Orebro = / l/ 2023

Annika Higg
Ordforande

Revisorspateckning

Min revisionsberittelse har limnats // / %’

L.ena Nolér
Godkidnd revisor

2023.
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2 Revisionsberittelse

by Till bolagsstimman 1 Existens Maximum Metodiken AB

& Org.nr 556282-5165

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utf6rt en revision av arsredovisningen fOr Existens Maximum Metodiken AB for rakenskapsaret

2022,

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av Existens Maximum Metodiken ABs finansiella stéllning per den
2022-12-31 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar

férenlig med arsredovisningens Gvriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstdmman faststiller resultatrakningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.

Miit ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende 1
torhallande till Existens Maximum Metodiken AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och andamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for aft arsredovisningen uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt

drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer &r nodvandlg for att
uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktlgheter vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen f6r bedomningen av bolagets férmaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nir sa ir tillimpligt, om f6rhallanden som kan péverka férmagan att fortsétta
verksamheten och att anvidnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tilldmpas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéller

nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att Iimna en

. revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sidkerhet, men &r ingen
garanti fOr att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan f6rvéntas paverka de ekonomiska

beslut som anvidndare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som-del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom: |
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- - identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och

e

¥ inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och dndamaélsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
vor Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f61jd av oegentligheter ar hdgre dn f6r en visentlig
\E . .. . . . . e .

>, felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, torfalskning,
= avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller dsidosattande av intern kontroll.

=

o)

]

- skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse f6r min revision for
att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hinsyn till omstindigheterna, men inte f6r att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvirderar jag lampligheten i1 de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats, med grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller f6rhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osidkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fasta uppméarksamheten pa upplysningarna 1
arsredovisningen om den visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar dr otillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida handelser eller férhdllanden gora att ett bolag inte

langre kan fortsatta verksamheten.

- utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet 1 arsredovisningen, déaribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pé ett
sidtt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méste ocksé informera om betydelsefulia iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identitfierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Ut6ver min revision av arsredovisningen har jag dven utfért en revision av styrelsens férvaltning for Existens

Maximum Metodiken AB for rakenskapsaret 2022 samt av forslaget till dispositioner betrdffande bolagets
vinst eller f6rlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltnmgsberattelsen och beviljar
styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare 1
avsnittet Revisorns ansvar. Jag &r oberoende 1 forhéallande till Existens Maximum Metodiken AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.,

)
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund {6r mina
uttalanden.
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Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret fOr forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid

. forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedommning av om utdelningen ar forsvarlig med hansyn
: till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
E konsolideringsbehov, likviditet och stillning i Gvrigt.

% Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
b bland annat att fortlopande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar

utformad sé att bokforingen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angelidgenheter 1 6vrigt
kontrolleras pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna beddma om nagon styrelseledamot i ndgot
vésentligt avseende: |

- foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller

- p4 nagot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust, och darmed mitt
uttalande om-detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om forslaget ar forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet ir en hdg grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgérder eller férsummelser som kan f6ranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar

forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder jag professionelit omddme och har en
professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsétgérder som utfors baseras pa min professionella bedomning med utgingspunkt i
risk och véasentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pé sédana atgirder, omraden och
forhallanden som &r vasentliga f6r verksamheten och dér avsteg och Overtradelser skulle ha sarskild
betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgéarder
och andra forhdllanden som ar relevanta fOr mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om fOrslaget &r

forenligt med aktiebolagslagen.

Orebro den 11 april 2023

Lena Nolér
Go dkind revisor medlem FAR
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