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Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-11-30. Årsstämman beslöt att godkänna 
styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen undertecknats av 
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

 
Elektroniskt underskriven av:
Cathrine Tibbling, Styrelseledamot
2023-11-30
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Årsredovisning för räkenskapsåret 2022-06-01 - 2023-05-31
 
Styrelsen för CathrineTibbling AB avger följande årsredovisning.
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Företagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).
Alla belopp redovisas, om inget annat anges, i kronor (kr).
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Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver konsultverksamhet gentemot företag, organisationer och föreningslivet. Företaget 
utbildar inom friskvård, hälsa, kommunikation, personlig utveckling, arbetsmiljö, kost och träning. Bolaget 
erbjuder även litterära tjänster såsom inläsning av ljudbok, podcast inspelningar och bokproduktion.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Företaget är fortfarande under återhämtning från nedgången i verksamheten under pandemin. Dock har 
man under året sett att fler och fler efterfrågar bolagets tjänster och uppdragen har ökat stadigt, vilket 
påverkat resultatet positivt. Fokus på positiv psykologi och åtgärder för att skapa arbetsglädje har blivit 
alltmer viktigt bland företagets kunder. Efterfrågan och återhämtningen efter pandemin har gett positivt 
avtryck i företagets ekonomi. De fysiska föreläsningarna har ökat stadigt samtidigt som de digitala och 
hybrida föreläsningarna fortfarande finns som alternativ.
 
Under året har företaget även fortsatt att insupa kunskaper inom ämnet positiv psykologi. Vid den årliga 
konferensen World Happiness Summit i Italien fick företaget den senaste forskningen inom ämnet, vilket 
stärkt varumärket. Företaget är känt för att ha med sig den senaste forskningen inom ämnet till 
kunderna, något som ökat förtroendet för företagets tjänster. Företaget har expanderat utbudet inom 
arbetsglädje och sett styrkan i att stärka inriktningen ”Humor & Kommunikation”, vilket har varit ett utbud 
som ökat under året.
En framåtblick
Kompetensutveckling är något som företaget ser som en stark komponent för att vara ledande utbildare 
inom ämnet i Sverige. Företaget kommer kontinuerligt att vidareutbilda sig och hänga med i senaste 
forskningen. Bolaget kommer att fortsätta att erbjuda det allra senaste inom forskningen kring positiv 
psykologi. Den utveckling och kompetenspåfyllning som bolaget besitter är av stor nytta och 
kundkretsen ökar stadigt.

Krävande inflation och oro i världen är en riskfaktor men kan på sikt även bli en tillgång, då fler företag 
och organisationer kommer att inse vikten av positiv psykologi och dess effekter. Att se möjligheter och 
ta vara på mjuka värden kommer även i framtiden vara ett lönsamt alternativ för alla arbetsplatser, 
oavsett bransch. 
Bolaget kommer att fortsätta att sträva efter hög kompetens och möta sina kunder utefter deras behov. 
Företagets långa erfarenhet och ständiga starka kompetensutveckling gör att bolaget är en stark aktör att 
anlita för företag, organisationer och föreningar över hela landet
Bolaget har även som drivkraft att producera fler litterära verk i framtiden, via ljudbok och podcast. Att 
bibehålla hög kompetensspridning i varierande kanaler är en prioritering nu och i framtiden. Utöver detta 
kommer även tidigare litteratur att produceras som ljudböcker.

Flerårsöversikt (tkr) 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20  
Nettoomsättning 412 467 159 269 
Resultat efter finansiella poster 2 1 27 -31 
Soliditet (%) 47 23 57 73 
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
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Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 44 888 666 95 554
Årets resultat   0 0
Belopp vid årets utgång 50 000 44 888 666 95 554
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  45 554
årets vinst  991

 46 545
disponeras så att
i ny räkning överföres  46 545

 46 545
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Resultaträkning Not

1
2022-06-01

-2023-05-31
2021-06-01

-2022-05-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  411 515 466 950 
Övriga rörelseintäkter  0 492 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  411 515 467 442 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -19 240 -8 809 
Övriga externa kostnader  -131 138 -116 345 
Personalkostnader 2 -258 595 -339 805 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -737 -1 053 
Summa rörelsekostnader  -409 710 -466 012 
Rörelseresultat  1 805 1 430 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  10 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -62 -93 
Summa finansiella poster  -52 -93 
Resultat efter finansiella poster  1 753 1 337 
      
Resultat före skatt  1 753 1 337 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -762 -671 
Årets resultat  991 666 
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Balansräkning Not

1
2023-05-31 2022-05-31

 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 1 720 2 457 
Summa materiella anläggningstillgångar  1 720 2 457 
      
Summa anläggningstillgångar  1 720 2 457 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  21 377 30 132 
Summa varulager  21 377 30 132 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  48 596 180 625 
Övriga fordringar  10 857 11 470 
Summa kortfristiga fordringar  59 453 192 095 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  123 707 187 935 
Summa kassa och bank  123 707 187 935 
Summa omsättningstillgångar  204 537 410 162 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  206 257 412 619 
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Balansräkning Not

1
2023-05-31 2022-05-31

 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  45 554 44 888 
Årets resultat  991 666 
Summa fritt eget kapital  46 545 45 554 
Summa eget kapital  96 545 95 554 
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder  65 096 261 308 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  44 616 55 757 
Summa kortfristiga skulder  109 712 317 065 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  206 257 412 619 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent 
av balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022-06-01 2021-06-01 
 -2023-05-31 -2022-05-31 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-05-31 2022-05-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 8 354 8 354 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 8 354 8 354 
    
Ingående avskrivningar -5 897 -4 844 
Årets avskrivningar -737 -1 053 
Utgående ackumulerade avskrivningar -6 634 -5 897 
    
Utgående redovisat värde 1 720 2 457 
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Norrköping 2023-11-28
 
 
 
Cathrine Tibbling  
Cathrine Tibbling  
  
  


