ARSREDOVISNING
for

Lindvalls Massage & Halsa AB

Org.nr. 559062-4168

Styrelsen far hirmed avlimna arsredovisning for rikenskapsaret 2021-07-01 - 2022-06-30
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Undertecknad styrelseledamot i Lindvalls Massage & Hélsa AB intygar hirmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
dverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrdkning faststillts pa arsstimma den 7 november 2022,

Staimman beslot tillika godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Gislaved 2022-
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Lindvalls Massage & Hilsa AB
Org.nr. 559062-4168

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Yerksamheten

Allméant om verksamheten
Bolaget bedriver massageverksamhet, kost- och hédlsoradgivning,.
Foretagets site ar Jonkopings 1dn, Gislaveds kommun.

Flerarsoversikt
2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019
Nettoomsittning 329 037 56 846 232 203 327 153
Resultat efter finansiella poster 219 428 -15 750 52 626 174 235
Soliditet (%) 79 02 02 83
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital  Ovrigt fritt Arets resultat Summa fritt
eget kapital eget kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 153 774 143 153 917
Resultatdisposition enligt beslut av
arsstimma: 143 -143 0
Arets resultat 131 213 131 213
Belopp vid arets utgang 50 000 153 917 131 213 285 130
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 153 917
Arets resultat 131 213
285 130
Forslag till disposition:
Utdelning 200 000
Balanseras i ny rakning 85 130
285 130

Forslag till beslut om vinstutdelning

Styrelsen foreslar att utdelning 14mnas med 200 000,00 kr. vilket motsvarar 400,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstimman.

Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen dr forsvarlig med hénsyn till de krav som verksamhetens art, omfattning och

risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 6vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Foretagsledningen planerar inga
visentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vésentliga investeringar, forsdljningar eller avveckling.
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Betriffande bolagets resultat och stillning i 6vrigt hdnvisas till efterféljande
resultat- och balansriakningar med tillhdrande noter.
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Lindvalls Massage & Hilsa AB
Org.nr. 559062-4168

RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Bﬁrelsekostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintdkter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not
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2021-07-01
2022-06-30

329 037
66 366

395 403

-76 197
-99 774

2020-07-01
2021-06-30

56 846
94 139

-175 971

219 432

0
4

150 985

-84 109
-84 589

4

219 428

-34 000

-168 6938

-17 713

1 963
0

-54 000

165 428

-34 215

1 963

-15 750

16 000

131 213

16 000

250

-107

143
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Lindvalls Massage & Hilsa AB
Org.nr. 559062-4168

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Summa finansiella anlédggningstilligangar

Summa anlidggningstiligangar
Omséattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos intresseféretag och gemensamt styrda
foretag

Ovriga fordringar

Upparbetad men ej fakturerad intikt

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2022-06-30

25 000

25 000

25 000

95 975
117 393
29 629
11 987

2021-06-30

25 000

254 984

140 430

25 000

25 000

0

8 002
0

99 081

140 430

92 102

107 083

104 430

92 102

487 516

512 516

104 430

15 223

15 223

226 736

251 736
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Lindvalls Massage & Hiilsa AB
Org.nr. 559062-4168

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortiristiga skulder

LeverantOrsskulder
§katte skulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2022-06-30

50 000

50 000

153 917
131 213

285 130

335 130

88 000

88 000

0

23 080
61 306
5 000

2021-06-30

50 000

50 000

153 774
143

153 917

203 917

34 000

89 386

512 516

34 000

540

8 279
5 000

13 819

251 736
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Lindvalls Massage & Halsa AB
Org.nr. 559062-4168

NOTER

Not1l Redovisnings- och viarderingsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Noter till balansrakningen

Not2 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda

foretag

Foretag Antal /
Organisationsnummer Site Andel %
M-M Security AB 250
556861-8804 Viarnamo 50,00%

Ovriga noter

Not3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Michael Lindvall
2022-10-18
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2022-06-30

Redovisat
varde

25 000

2021-06-30

Redovisat

varde
25 000

25 000

25 000



