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Styrelsen för Garaget Fitness AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Information om verksamheten
Företaget driver ett gym och fitnessanläggning i hyrda lokaler i Umeå.
 
Företaget har sitt säte i Umeå.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 1 489 1 159 1 004 1 072 
Resultat efter finansiella poster 37 -83 -213 -95 
Soliditet (%) 13,2 19,3 12,3 8,1 
      
För definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och värderingsprinciper.
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Uppskriv- Balanserat Årets Totalt
 kapital ningsfond resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 260 353 -78 421 -82 750 149 182
Disposition enligt beslut 
av årets årsstämma:      
   Balanseras i ny räkning   -82 750 82 750 0
Avskrivningar 
anläggningstillg.  -77 189   -77 189
Årets resultat    37 499 37 499
Summa 50 000 183 164 -161 171 37 499 109 492
      
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 209 934 (209 934).
 
 
Förslag till behandling av ansamlad förlust
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
ansamlad förlust  -161 171
årets vinst  37 499

 -123 672
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -123 672

 -123 672
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Nettoomsättning  1 489 241 1 159 237 
Övriga rörelseintäkter  0 2 444 
  1 489 241 1 161 681 
      
Rörelsens kostnader      
Handelsvaror  -154 244 -134 102 
Övriga externa kostnader  -896 774 -762 418 
Personalkostnader 2 -314 792 -229 091 
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -118 774 -81 310 
  -1 484 584 -1 206 921 
Rörelseresultat  4 657 -45 240 
      
Resultat från finansiella poster      
Resultat från andelar i koncernföretag  68 000 0 
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -35 159 -37 510 
  32 842 -37 510 
Resultat efter finansiella poster  37 499 -82 750 
      
Resultat före skatt  37 499 -82 750 
      
Årets resultat  37 499 -82 750 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Förbättringsutgifter på annans fastighet 3 79 259 85 997 
Inventarier, verktyg och installationer 4 343 803 407 754 
  423 062 493 751 
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andelar i koncernföretag 6, 7 25 000 0 
  25 000 0 
Summa anläggningstillgångar  448 062 493 751 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m m      
Råvaror och förnödenheter  54 435 34 613 
  54 435 34 613 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  23 100 10 797 
Fordringar hos koncernföretag  54 573 0 
Övriga fordringar  32 750 33 190 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  216 754 198 516 
  327 177 242 503 
      
Kassa och bank  2 351 2 701 
Summa omsättningstillgångar  383 964 279 817 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  832 025 773 569 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Uppskrivningsfond  183 164 260 353 
  233 164 310 353 
      
Fritt eget kapital      
Balanserad vinst eller förlust  -161 171 -78 421 
Årets resultat  37 499 -82 750 
  -123 672 -161 171 
Summa eget kapital  109 492 149 182 
      
Långfristiga skulder      
Skulder till kreditinstitut  20 40 016 
Övriga skulder  15 000 15 000 
Summa långfristiga skulder  15 020 55 016 
      
Kortfristiga skulder      
Checkräkningskredit 5 195 581 249 037 
Skulder till kreditinstitut  39 996 39 996 
Förskott från kunder  500 1 265 
Leverantörsskulder  208 763 157 222 
Aktuella skatteskulder  0 370 
Övriga skulder  124 474 12 752 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  138 200 108 729 
Summa kortfristiga skulder  707 514 569 371 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  832 025 773 569 
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovisning 
och koncernredovisning (K3).
 
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år.
 
Intäktsredovisning
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i 
den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras bolaget och 
intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.
 
Anläggningstillgångar
Immateriella och materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med 
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.
 
Avskrivning sker linjärt över den förväntade nyttjandeperioden med hänsyn till väsentligt restvärde. 
Följande avskrivningsprocent tillämpas:
 
Inventarier, verktyg och installationer 10 - 20 % 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 % 
   
Låneutgifter
De låneutgifter som uppkommer då företaget lånar kapital kostnadsförs i resultaträkningen i den period 
de uppstår.
 
Varulager
Varulagret har värderats till det lägsta av dess anskaffningsvärde och dess nettoförsäljningsvärde på 
balansdagen. Med nettoförsäljningsvärde avses varornas beräknade försäljningspris minskat med 
försäljningskostnader. Den valda värderingsmetoden innebär att inkurans i varulagret har beaktats.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021 
    
Medelantalet anställda 0,75 0,75 
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Not 3 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 134 754 134 754 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 134 754 134 754 
    
Ingående avskrivningar -48 757 -42 019 
Årets avskrivningar -6 738 -6 738 
Utgående ackumulerade avskrivningar -55 495 -48 757 
    
Utgående redovisat värde 79 259 85 997 
    
 
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 719 327 648 193 
Inköp 125 273 108 786 
Försäljningar/utrangeringar 0 -37 652 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 844 600 719 327 
    
Ingående avskrivningar -473 442 -416 157 
Försäljningar/utrangeringar 0 17 287 
Årets avskrivningar -112 036 -74 572 
Utgående ackumulerade avskrivningar -585 478 -473 442 
    
Ingående uppskrivningar 161 869 337 542 
Försäljningar/utrangeringar 0 -98 484 
Årets avskrivningar på uppskrivet belopp -77 189 -77 189 
Utgående ackumulerade uppskrivningar 84 680 161 869 
    
Utgående redovisat värde 343 802 407 754 
    



Garaget Fitness AB
Org.nr 556916-4105

7 (7)
 

   
 
 
Not 5 Checkräkningskredit
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Beviljat belopp på checkräkningskredit uppgår till 400 000 400 000 
Utnyttjad kredit uppgår till 195 580 249 037 
    
Ställda säkerheter    
Företagsinteckning 1 500 000 1 500 000 
 1 500 000 1 500 000 
    
 
Not 6 Andelar i koncernföretag
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Inköp 25 000 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 25 000 0 
    
Utgående redovisat värde 25 000 0 
    
 
Not 7 Specifikation andelar i koncernföretag
 
Namn

Kapital-
andel

Rösträtts-
andel

Antal
andelar

Bokfört
värde 

Barbell Based Physio Umeå 
AB 100% 100% 250 25 000 
    25 000 
      
 Org.nr Säte  
Barbell Based Physio Umeå AB 559283-5226 Umeå  
    
 
Not 8 Rapport om årsredovisningen
Rapport om årsredovisningen enligt Rex - Svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av Srf 
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Magnus Hallberg, Umeå Ekonomi & Affärsrådgivning AB
 
 
 
Umeå 2023-04-19
 
 
 
Maija Löfgren Arvid Löfgren
Maija Löfgren Arvid Löfgren
Ordförande  
  


