f’f Arsredovisning

Rékenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledarmot intygar att resultatrikningen och balansrékningen i arsredovisningen
har faststélits pa arsstdmmaden 8 juli 2024

Arsstamman beslot att godkénna styrelsens forslag tili resultatdisposition.

Jag inlygar ocksa att innehéallet | arsredovisningen och revisionsberétielsen stdmmer 6verens med
orginalen.

. _
Malm 2024-07.98"

o £,
¥

i
;




Y eIy

2024071735

Org.nr 559241-1507

Rakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31



Vida Harmoni och Utveckling AB
559241-1507

Forvaltningsberattelse

o Verksamheten

Bolagets verksamhet &ratt bedriva uppdragsutbildningar at arbetsmarknaden samt personlig handledning, coachning av arbetsstkande
jamte darmed forenlig verksamhet samt behandlingar inom kroppsvard, halsa ach stresshantering. Yersamheten bedriver aven
galleri och butik.

Flerarsoversikt 2023 2022 2021

Nettoomsattning 1162 913 660 017 1422 087
Resultat efter finansiella poster 18 057 -105 785 313 412
Balansomslutning 286 888 336 626 925 559

Soliditet, % 75 09 42

Nyckeltalsdefinitioner

Rérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intékiskorrigeringar.

Resuitat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore extraordinara intakter och kostnader.

Soliditef
Eget kapital samt eget kapitalandelen av obeskattade reserver i procent av balansomslutning.

Forandring i eget kapital.
Antal aktier: 250
Bundet eget kapital Fritt eget kapital
Aklie- Balanserat Arets Totalt

kapital resultat resultat

Ingaende balans 2023-01-01 - 25000 197 867 25795 197072
Overféring resultat foregaende ar 0 -25 795 25 795 0
Arets resultat . 0 0 17 542 17 542

Utgéende . balans 2023.‘12-31 T Er———— . r—— 25 090 gy i S 172 972 o ; 1? 542 v 214 614 .
Forslag till vinstdisposition

Till arsstémmans férfogande star foljande vinstmedel:

Balanserat resultat 172 072

Arets resultat 17542
Totalt 189 614

Styrelsen foreslar att vinstmedien disponeras enligt foljande:
Balanseras | ny rakning 189 614
Summa 189 614

Betraffande bolagets resultat och stalining i dviigt hanvisas il efterfdljande resultat-och balansrakning samt tithdrande noter.,
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Vida Harmoni och Utveckling AB

559241-1507

Resultatrakning

Belopp i kr

Not

2023-01-01

-2023-12-31

2022-01-01

2022-12-31

Rérelseintdkter, lagerférdndringar m.m
Nettoomsattning:

1162 913

660 017

¥ by ® * vkl el L B i T ki il

Summa rorelseintékter, lagerfordndringar m.m

Rorelsens kostnader
Handelsvaror

Personalkostnader

=301 636
=490 939
~-351 899

T 660017

-590 222

Summa rérelsekostnader

765 137

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter

Réantekostnader och liknande resultatposter

105 120

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Resultat fore skatt

SKatl pa arets resﬂlt?ti ~

515

Avets resultat

17 542
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Vida Harmoni och Utveckling AB

559241-1507

Balansrakning

2023-12-31

Beloppikr _ - Not

TILLGANGAR

Omsiéttningstillgangar

Lamnade depositioner

20 000

2022-12-31

-]

‘Summea finansiella anliggningstillgéngar

Omsattningstiligangar

Varulager m.m,

20000

Rortfristiga fordringar
Upplupna intékter och forutbetalda kostnader

Ovrlga kortiristiga fordringar

29 867

74254

48 540
30 761

‘Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

104 121

126179

79 301

257 325

Summa kassa och bank

125179

257 325

T T

266 888

336 626

'SUMMA TILLGANGAR

286 888

- 336626
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Vida Harmoni och Utveckling AB
569241-1507

Balansrakning
Belopp ik Not 202341231 2022-12-31

A EGET KAPITAL OCH SKULDER
e Eget kapital

e Bundet egel kapital

Adtiekspital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 0060 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 172 072 197 867
Aretsresultat o o . 17942 20795
Summa fritt eget kapital 189615 172072

Summaaget kapltal S - e TR T Ty

Obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 32 075 60 596
Ovriga kortfristigaskuder 40 198 78 958
S R e s o s - e R

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER T T 286 888 336 626




Vida Harmoni och Utveckling AB
559241-1607

Noter
Belopp i kr om inget annat anges:
Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre aktiebolag:

Redovisningsprinciperna ar oforandrade jamfort med tidigare ar.

Utlandska valutor
Fordringar och skulder i utléndsk valuta vérderas till balansdagskurs.

Intakter

Inkomsten redovisas till verkligt varde av vad foretaget fatt eller kommer att fa. Det innebér att foretaget redovisar
inkomsten till nominellt varde om foretaget far ersattning i likvida medel direkt vid leveransen. Avdrag gors for
lamnade rabatter,

Avskrivningsprinciper for materiella anlaggningstiligangar.
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskafiningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Anlaggningstiflgangar Ar
Materiella anlaggningstillgangar:
inventarier, verktyg och installationer 5

Fordringar

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas inflyta.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) i forhallande fill balansomslutningen.
Not 2 Personal

2023-01-01
Medelantalet a'n;s=t§_ilda -

2022-01-01

g

-2022-12:31

Fotait - S . E— | e

Not3 Bokslutsdispositioner .t
2023-01-01
-2023-12-31

2022-01-01
~2022-12-31

-80 000

Aterforing av periodiseringsfond 0

0

Malmé 2024-07-08

Mats Nilsson

-80 000
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Vida Harmoni och Utveckling AB

559241-1507

Ars-refdzovisni“g

for rakenskapséaret 2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen for Vida Harmoni och Utveckling AB avger héarmed féljande
arsredovisning.

Innehail

Forvaltningsberattelse
Resultatrdkning
Balansrakning

Noter

Underskrifter

Alla belopp redovisas, om inte annat anges, i kranor (Kr)..
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