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Arsredovisning

Mat for livet Stockholm AB

Org.nr $§59019-7678

Rakenskapsar 2023

Faststallesintyg for Mat for livet AB 2023.

Undertecknad styrelseledamot i Mat for livet AB 559019-7678
intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststallts pa arsstdmman
2024-02-28. Bolagsstamman beslutade att godkénna styrelsens forslag till hur férlusten

ska disponeras.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen stdmmer dverens med originalet.

Stockholm 2024-02-28

Hans Glifberg
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Rikenskapsar 2023

Styrelsen for Mat for livet Stockholm AB avger harmed féljande arsredovisning.

Styrelsens sate: Stockholm
I-oretagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).
Alla belopp redovisas, om inget annat anges, i kronor (tkr).

Innehalisférteckning
Férvaitningsberattelse
Resultatrakning
Batansrakning
Tillaggsuppgifter
Signering

Jag intygar att denna kopis
stammer med originalet:
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Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméant om verksamheten
Detta ar bolagets 8.e rakenskapsperiod. Bolaget bedriver massarrangemang och ags av
CeliakifGreningen i Stockhoims lan till 100%, organisationsnummer 802016-4003.

Styreisen beddmer att bolagets verksamhet fortsattningsvis kommer att oféréndrat att bli densamma
under kommande ar.

Mat for livet Stockholm AB

Arsméteshandlingar for dotterbolaget "Mat for livets” 7:e rakenskapsar 230101 - 231231, lamnas in for
registrering hos Bolagsverket. Arets foriust ar 82 tkr, hela forlusten balanseras i ny rékning.

Aktiekapitalet ar 50 000 kr.
Massan Mat for livet 2023

Mat for livet méssan ar den viktigaste aktiviteten som Celiakiféreningen i Stockholms [&n arrangerar
varje ar. | ar blev det endast en fysiskméassa som arrangerads den 17 - 18 november pa Kista-
méssan. Som vanligt sa kom de som &dr huvudmediem i Stockholmsféreningen in gratis men i ar beslét
styrelsen i Celiakiféreningen att &ven familiemedlemmar kom in gratis. Skalet till detta beslut ar att Mat
For Livet ar den enskilt viktigaste aktiviteten och handelsen som sker under aret och den med storst
mediemsnytta. Bestkare fran andra celiaki fOreningar i Sverige kom som vanligt in till rabatterat pris.

Madssan i korthet

A [ 2023 [2022 2021 12020 12019
Utstéllarepaméssan | 30 34 0 0] 43
Utstallare digitalt 15 ] 21 17 0]
Féredragshallare 7 N ] 9
Antal besokare digitalt | ( 9 000 | 6 000 0

" Antal besdkare fysiskt 3 700 3 600 0 0 4000
Betyg fran besékare a8 35 3,9 ) 3,6_|_ 4N
Guldaxet Ulrika- Annelie Sara Gluten Dr Schar

Smaker!
Dr Schar
-82 000

_______Bark Clarstedt _podden
__Lysings

Dr Schérl Dr Schar | Lysin
142000 | 63000 |  -20000| -122000

Aretsutstallare
Resultat

T S

Antalet besdékare var 3 700 varav 1 500 var medlemmar i Celiakiféreningen i Stockholms lan
och 900 medlemmar fran andra celiakiféreningar. Betyget fér arets méssa var 3,9 pa en 5
gradig skala. Vi salde férképs-biljetter i samarbete med Ticketmaster. Besdkare till massan
kunde aven betala entrébiljett pa plats med kort via iZettle eller Swish. Rekordmanga besdk
fran vara systerféreningar noterades ocksa, 6 féreningar ordnade resor {ill massan med
170st besdkare.

Medlemsservice

Medlemsservicen i entrén hjalpte nya & gamla mediemmar och varvade 115 nya
medlemmar, varav 98 ar medlemmar | Stockholm. Har har vi ett framgangsrikt samarbete
med Cardskipper.
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Speakers corner

Speaker corner var i ar, likt férra aret, placerat inne i masshallen med ett lyckat resultat. Det
var 8 st féredragshallare som holl sammaniagt 13 foéredrag. 2023 hade vi ocksa bes6k av
politiker pa Speakers corner. Samtliga féredrag var val besokta.

Fraga Dietisten/Ombudsmannen
Populart & efterfragad aktivitet &r mdjligheten att fraga en dietist om celiaki eller var ombudsman om

vilka regler som galler, senaste rénen inom forskningen kring celiaki mm.

Bokhdrnan
Bokh6rnan aterkom i ar da det ar valdigt populéart bland besdkarna. Totalt var det 6 st
forfattare som salde och signerade sina bécker i temat av celiaki, recept och tips.

Olprovning
Olprovning av glutenfri 61 var bade en massaktivitet och en medlemsaktivitet. Totalt var det

tre sittningar med 120 deltagare. Fem olika glutenfria Olsorter testades under ledningen av
Simon Wikstrom fran Train Station Brewery. inslaget planeras att aterkomma under 2024 da

det ar valdigt popuilart.

Gastkock

Likt 2022 hade vi 2023 Jonny "Nogluforme” Hamnell som géastkock i Kistamassans
restaurang. Han komponerade glutenfria hamburgare och glutenfri lasagne tili menyn |
restaurangen. Eft populart och uppskattat inslag av saval bestkare som Kistamassan. Vi
planerar for liknande upplagg 2024.

Utmérkelserna Guldaxet och Arets utstéllare
Guidaxet dr en utmarkelse som arligen delats ut sedan 1991 till en person, ett fGretag elier

verksamhet som gor livet lattare och béttre fér féreningens medlemmar.

| ar rostade bestkarna fram UlrikaSmakeri | Stréngnas med foljande motivering:
"UlrikaSmakeri levererar alltid toppkvalitet nar det kommer till glutenfritt matbrod, builar,
kakor, tartor och praliner. Med glutenfria ingredienser, laktosfria mejeriprodukter och i storsta
mdjliga man ekologiska och néarodlade/narproducerade produkter ar det absolut hembageriet
att lita pa, uppskatta och vdnda sig till. Inkluderande, gott och fantastiskt smakrikt. Plotsligt
verkar ingenting omdjligt ndr man kommer till smakeriet dar det finns nagot gott for alfla i
familien”

Arets utstadliare 2023 blev Dr Schér framrostat av besdkarna pa den massan.

Mat for livet 2024

Den 30:e upplagan av Mat for livet planeras till den 15 — 16 november 2024.
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Flerarsdversikt (Tkr) 2023
Nettoomsattning 877
Resulitat efter finansiella poster - 82
Soliditet (%) 48

oid 4

Bolaget bildades 2016 med féridngt rakenskapsar pa 18 manader. Fdrsta bokslut var 2017.

Forandring i eget kapital i kr
Aktie
Kapital
Belopp vid arets ingang 50 000
Resultatdisposition enligt arsstdmman
~ Balansering -
Arets resultat -
Utnyttja Balanserat resultat —
Belopp vid arets utgang 50 000

Resultatdisposition

Till arsstdmmans férfogande star féliande vinstmedel:

Balanserat resultat 173 960
Arets resultat - 81 644
Totalt 92 316

Styrelsen féreslar att vinstmedel disponeras enligt foljande

Utdelning till &garna 0
Balansera i ny rakning 02 316
Totalt 92 316

2022 2021 2020
891 205 53
142 63 - 20
72 49 51
Balanserat Aktiedgare Arets
resultat tillskott restiltat Totalit
42 889 100 000 131 071 323 960
131 071 -131 071 0
- 81644 - 81644
173 960 100 000 129 871 242 316
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Mat for livet Stockholm AB
Org.nr 56569019-7678

Resultatrakning (tkr)

Not 2023 2022
Rdérelseintdkter, rm. m.
Nettoomsatining 878 891
Summa rorelseintdkter, m.m. 878 - 891
Rérelsekostnader
Personalkostnader 1
Kopta Tjanster i b/ 105
Ovriga kostnader 3 903 643
Summa rorelsekostnader 960 749
Rorelseresultat - 83 142
Avskrivningar 0 0
Resultat efter avskrivningar - 83 142
Finansiella poster
Skattefria rédnteintakter 1 O
Réantekostnader och liknande resultatposter O 0
Summa finansiella poster _ 1 0
Resultat efter finansiella poster - 82 142
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt - 82 142
Skatter
Skatt pa arets resultat 4 0 12
Arets resultat - 82 130

Sid
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Balansrakning

Not 2023 2022
TILLGANGAR
Omsadttningstiflgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 5 38 43
Ovriga fordringar
och uppiupna intakter S, 0
Summa kortfristiga fordringar 38 43
Kassa och bank |
Kassa och bank 553 564
Summa kassa och bank 553 564
SUMMA TILLGANGAR 590 607
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eqget kapital
Aktiekapital (O aktier) 50 50
Summa bundet eget kapital 50 50
Fritt eget kapital
Balanserad vinst 173 44
Aktieagartiliskott 100 100
Arets resultat 3 L - 82 130
Summa fritt eget kapital 191 274
Summa eget kapital 242 324
Kortifristiga skulder
Leverantdrsskuider 6 144 50
Betald F-skatt ~ 27 - 27
Skatteskuid 0 12
Moms skuld 20 38
L.an fran Celiakiféreningen 195 195
Upplupna kostnader och
forutbetalda intakter 7 10 15
Summa kortfristiga skulder 348 283
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 322 590 607

STALLDA SAKERHETER OCH ANSVARSFORBINDELSER

Stallda sakerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga

Sid
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Mat for livet Stockhoim AB
Org.nr 559019-7678
Tillaggsupplysningar
Not 1 Redovisningsprinciper

Alimanna upplysningar

Sd 7

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2008:1

Arsredovisning i mindre aktiebolag.

Anlaggningstiligangar
Tillampade avskrivningstider:

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rdrelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intéakter och kostnader, men fore extraordindra intékter och kostnader.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) i procent

av balansomsiutning.

Not 2 Anstidllda och personalkostnader
Bolaget har inte haft nagra anstéllda och nagra |6ner har ej utbetalats.

Not 3 Ovriga kostnader

Utstaliningar/massor
Hyra lageriokal
Marknads{oring
Forsakring Massas
Kost & Logi

IT kostnader

Bank & Redovisning
Ovrigt
Summa Ovriga kostnader

Not 4 Skattemdssig Overskott

Resultat 2023
Skattemaéssigt resultat

Skatt pa aretsresultat.
Beraknad skatt

Not 5 Kundfordringar

Heba Food & Beverages
Spendrups Bryggerier AB
Fria Brod AB

Hans & Gretas Glutenfria Brod AB
Ica Sverige

One Cake Sverige AB
Celiakiféreningen i Sthim
Sv Celiakiférbundet
Ovriga under 1 000 kr
Brisk AS

Summa Kundfordringar

2023
783
44
23
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- 82
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Not 6 Léverantﬁrsskulder

2023 2022
Celiakiférbundet 0 50
Brisk Bakery AS 25 0
EasyFairs 136 0
Noqgiueforme 8 0
Summa Leverantorsskulder 144 50
Not 7 Upplupna kostnader
och forutbetaldas intakter
2023 2022
Zerone Konsulit 10 8
Nogelforme 0 6
Fortknox 0 1
Summa Upplupna kostnader 10 15
Stockholm den 2024-02-28 "
/ ;}" ‘/4 / | g ' - o / *lf.ﬁ,ﬁ.
Vs Ze % il i\ A A
Hans Glifberg ) aé{msfiﬁpjson

Lo

Sid



