ARSREDOVISNING

for
EM Coaching & Consulting AB

Org.nr. 559331-6531
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--2023-12-31

Innehall Sida
-forvaltningsberattelse 2
-resultatrakning
-balansrakning
-noter

v bW

-underskrifter

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-04-23.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Elisabeth Mike, Styrelseledamot
2024-04-23



EM Coaching & Consulting AB
Org.nr. 559331-6531

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
Bolaget bedriver personlig traningsverksamhet (PT) for kunder i Goteborgsomradet. Detta ar bolagets
andra verksamhetsar.

Bolagets sate ar i Goteborg.

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets
ingang 50 000 0 -19 142 30 858
Balanseras i ny
rakning -19 142 19 142 0
Arets resultat -1382 -1382
Belopp vid arets
utgang 50 000 -19 142 -1 382 29 476
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat -19 142
Arets resultat -1382
-20 524
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning -20 524
-20 524

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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EM Coaching & Consulting AB
Org.nr. 559331-6531

RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ranteintakter

Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2023-01-01 2021-08-24

Not 2023-12-31 2022-12-31
48 727 22 653

48 727 22 653

-2 846 0

-2750 -13 905

-42 355 -27 903

2 -2 396 0
-50 347 -41 808

-1 620 -19 155

238 23

0 -10

238 13

-1382 -19 142

-1382 -19 142

-1 382 -19 142
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EM Coaching & Consulting AB
Org.nr. 559331-6531

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not
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2023-12-31 2022-12-31
8 000 0

6 004 0
0 3911

14 004 3911
16 214 26 947
16 214 26 947
30 218 30 858
30 218 30 858
50 000 50 000
50 000 50 000
-19 142 0
-1 382 -19 142
-20 524 -19 142
29476 30 858
742 0
742 0

30 218 30 858



EM Coaching & Consulting AB
Org.nr. 559331-6531

NOTER
Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Not 2 Medelantal anstéllda 2023 2021/2022

Medelantal anstéllda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit 1,00 1,00

Vastra Frélunda

Elisabeth Mike
Elisabeth Mike

2024-04-23
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