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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-02-09. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Martin Pålsson 
2024-02-09
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Årsredovisning

Nya Friskvårdshuset Martin Pålsson AB

556679-7469

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01 – 2023-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget som har sitt säte i Västra Götalands län, Göteborg kommun, bedriver sedan 2005 konsultverksamhet inom
hälso- och friskvård, naprapatverksamhet samt förvaltning av värdepapper.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsättning 9
Resultat efter finansiella poster -264 -821 829 3 636 23 690
Soliditet % 99 99 96 96 100

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 100 000 24 171 604 -857 179
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Utdelning -195 250
- Balanseras i ny räkning -857 179 857 179
- Årets resultat -213 922
- Belopp vid årets utgång 100 000 23 119 176 -213 922
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 23 119 176
Årets resultat -213 922
Summa 22 905 254

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 204 325
Balanseras i ny räkning 22 700 929
Summa 22 905 254

Med hänvisning till ovanstående och vad som i övrigt kommit till styrelsens kännedom är
det styrelsens bedömning att utdelningen är försvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
på de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker ställer på storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
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RESULTATRÄKNING 1

2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 4 1
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 4 1

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -284 868 -262 125
Summa rörelsekostnader -284 868 -262 125

Rörelseresultat -284 864 -262 124

Finansiella poster
Resultat från andelar i koncernföretag 0 -1 707 816
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar 279 973 1 062 836
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 15 711 195 555
Nedskrivningar av finansiella anläggningstillgångar och
kortfristiga placeringar -57 501 0

Räntekostnader och liknande resultatposter 2 -216 836 -109 710
Summa finansiella poster 21 347 -559 135

Resultat efter finansiella poster -263 517 -821 259

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 65 000 0
Summa bokslutsdispositioner 65 000 0

Resultat före skatt -198 517 -821 259

Skatter
Skatt på årets resultat -15 405 -35 920

Årets resultat -213 922 -857 179
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BALANSRÄKNING 1

2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Övriga materiella anläggningstillgångar, konst 9 764 9 764
Summa materiella anläggningstillgångar 9 764 9 764

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 3 166 500 23 585 983
Andra långfristiga fordringar 4 23 361 982 0
Summa finansiella anläggningstillgångar 23 528 482 23 585 983

Summa anläggningstillgångar 23 538 246 23 595 747

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 196 082 30 625
Summa kortfristiga fordringar 196 082 30 625

Kassa och bank
Kassa och bank 480 705 1 072 562
Summa kassa och bank 480 705 1 072 562

Summa omsättningstillgångar 676 787 1 103 187

SUMMA TILLGÅNGAR 24 215 033 24 698 934
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BALANSRÄKNING

2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 23 119 176 24 171 604
Årets resultat -213 922 -857 179
Summa fritt eget kapital 22 905 254 23 314 425

Summa eget kapital 23 005 254 23 414 425

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 1 094 000 1 159 000

Summa obeskattade reserver 1 094 000 1 159 000

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 33 390 46 090
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 82 389 79 419

Summa kortfristiga skulder 115 779 125 509

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 24 215 033 24 698 934
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Nedan finns nyttjandeperioderna angivna för företagets materiella anläggningstillgångar.

År
Övriga materiella anläggningstillgångar, konst avskrives ej

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i förvaltningsberättelsens flerårsöversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital beräknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Not 2 Räntekostnader och liknande resultatposter 2023-12-31 2022-12-31

Räntekostnader och liknande resultatposter 216 836 109 710

Av ovan avser 216 150 kr (101 100 kr) avkastningsskatt utländsk kapitalförsäkring.

Not 3 Andra långfristiga värdepappersinnehav 2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 23 585 983 21 285 983
Förändringar av anskaffningsvärden
Inköp - 2 300 000
Omklassificeringar -23 361 982 -
Utgående anskaffningsvärden 224 001 23 585 983

Förändringar av nedskrivningar
Årets nedskrivningar -57 501 -
Utgående nedskrivningar -57 501 -

Redovisat värde 166 500 23 585 983

Omklassificering av den utländsk kapitalförsäkring bolaget innehar är gjord från Andra långfristiga
värdepappersinnehav till Andra långfristiga fordringar..

Behållning i depå med ett bokfört värde av 224 001 kr, marknadsvärde per 23-12-31; 166 500 kr.
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Not 4 Andra långfristiga fordringar 2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0 0
Förändringar av anskaffningsvärden
Omklassificeringar 23 361 982 -
Utgående anskaffningsvärden 23 361 982 0

Redovisat värde 23 361 982 0

Omklassificering av den utländsk kapitalförsäkring bolaget innehar är gjord från Andra långfristiga
värdepappersinnehav.

Behållning i en utländsk kapitalförsäkring med ett marknadsvärde per 23-12-31; 26 424 730 kr.

UNDERSKRIFTER
Göteborg
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