Arsredovisning

for

Henrik Holm AB

556936-0554

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-05-04.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Henrik Holm, Styrelseledamot
2023-05-04
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Henrik Holm AB avger foljande arsredovisning for

rikenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr).

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet och utbildning inom idrott, frisk- och hélsovard.

Foretaget har sitt séte 1 Bastad.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomséttning 1492
Resultat efter finansiella poster 219
Soliditet (%) 66

For definitioner av nyckeltal, se Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

2021
1 561
123
67

Balanserat

resultat

181 197

-200 000
95 545

76 742

2020
1226
98
66

Arets

resultat

95 545

-95 545
174 090
174 090

2019
872
52
64

Totalt

326 742

-200 000

0

174 090

300 832
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 76 742

arets vinst 174 090
250 832

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (340 kronor per aktie) 170 000

i ny rékning dverfores 80 832
250 832

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.
Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hénsyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets

konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
och kortfristiga placeringar

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-01-01
-2022-12-31

1 492 044
1492 044

0

-34 680

-1 238 141
-1 272 821

219 223

353

-263
90

219 313

219 313

-45 223

174 090
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2021-01-01
-2021-12-31

1561424
1561 424

-31 750
-82 956
-1313 644
-1 428 350

133 074

0

-9 697
=72

-9 769
123 305

123 305

-27 760

95 545
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgdngar
Andelar i intresseforetag

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlidggningstillgidngar
Summa anliggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

20 000
20 000
20 000

138 755
20257
159 012

275900
275900
434 912

454 912

50 000
50 000

76 742
174 090
250 832
300 832

45 756
98 323
10 001
154 080

454 912
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2021-12-31

20 000
20 000
20 000

111 773
0
111 773

356 097
356 097
467 870

487 870

50 000
50 000

181 197

95 545
276 742
326 742

46 289
106 838
8001
161 128

487 870
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

Not 3 Andelar i intresseforetag

Ingaende anskaffningsvérden

Resultatandel HB

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende nedskrivningar

Arets nedskrivningar

Utgiende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Andra lingfristiga fordringar

Ingaende anskaffningsvérden
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

2022

2022-12-31

9697

9697

-9 697

-9 697

2022-12-31

20 000
20 000

20 000

2021

2021-12-31
9697

0
9697

-9 697
-9 697

2021-12-31

20 000
20 000

20 000
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Bastad 2023-05-04

Henrik Holm
Henrik Holm
Verkstillande direktor
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