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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-07-15. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lisa Henriksson
Styrelseledamot

2025-07-22
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Din egen tid AB, 556948-6888, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Stockholm, Instruktörsledda yoga och pilatespass. 
Bedriver även verksamhet inom sport och fritidsutbildning.
För den del av verksamheten som avser instruktrösledda yoga- och pilatetspass online

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 758 457 803 918 854 030 609 340
Resultat efter finansiella poster -9 314 -41 372 20 553 23 891
Soliditet % 41,9 41,5 44,6  

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 16 022 -41 372
Balanseras i ny räkning  -41 372 41 372
Årets resultat   -9 314
Belopp vid årets utgång 50 000 -25 350 -9 314

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat -25 350
Årets resultat -9 314
Summa -34 664

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -34 664
Summa -34 664
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  758 457 803 918
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  758 457 803 918

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -404 271 -331 042
Övriga externa kostnader  -196 293 -257 821
Personalkostnader 2 -167 191 -255 573
Summa rörelsekostnader  -767 755 -844 436

Rörelseresultat  -9 298 -40 518

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  18 22
Räntekostnader och liknande resultatposter  -34 -876
Summa finansiella poster  -16 -854

Resultat efter finansiella poster  -9 314 -41 372

Resultat före skatt  -9 314 -41 372

Årets resultat  -9 314 -41 372
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  13 204 10 178
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 5 383
Summa kortfristiga fordringar  13 204 15 561

Kassa och bank    
Kassa och bank  23 380 43 835
Summa kassa och bank  23 380 43 835

Summa omsättningstillgångar  36 584 59 396

SUMMA TILLGÅNGAR  36 584 59 396
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -25 350 16 022
Årets resultat  -9 314 -41 372
Summa fritt eget kapital  -34 664 -25 350

Summa eget kapital  15 336 24 650

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 3 0 117
Summa långfristiga skulder  0 117

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  9 063 13 145
Övriga skulder  7 043 13 984
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  5 142 7 500
Summa kortfristiga skulder  21 248 34 629

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  36 584 59 396
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Långfristiga skulder
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Underskrifter

Stockholm 

Lisa Britt Ingrid Henriksson 2025-07-15
Lisa Britt Ingrid Henriksson Datum
Styrelseledamot
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