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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-04-24.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
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Styrelsen for Grit & Harmony, G&H AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Bolaget ska bedriva friskvard, personlig trining, massageverksamhet, utbildnings- och
konsultverksamhet inom friskvardbranschen, forsiljning av sport- och hélsoprodukter samt ddrmed
forenlig verksambhet.

Foretaget har sitt site i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021

(10 mén)
Nettoomséttning 372 276 82 440
Resultat efter finansiella poster 27 16 -153 152
Soliditet (%) 54,8 23,2 0,8 63,3

Omsittningen har dkat mer dn 30 % 1 jdmforelse med foregaende ar vilket beror pé dkat kundunderlag.

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 25000 -24 726 16 111 16 385
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning 16 111 -16 111
Arets resultat 27474 27 474
Belopp vid arets utgiang 25000 -8 615 27 474 43 859
Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

ansamlad forlust -8 615

arets vinst 27474
18 859

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 18 859
18 859

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2024-01-01
-2024-12-31

371926
371 926

-10 080
-197 684
-136 968
-344 732

27 194

280

280
27 474

27 474

27 474
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2023-01-01
-2023-12-31

276 338
276 338

-28923
-149 549
-81 683
-260 155
16 183
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgidngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-12-31

3 2375
2375
2375

29 248
29 256

48 422
48 422
77 678

80 053

305

2023-12-31

2375
2375
2375

9009
7 600
16 609

51617
51617
68 226

70 601
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

25000
25000

-8 615
27474
18 859
43 859

26 194
10 000
36 194

80 053
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2023-12-31

25000
25000

-24 726
16 111
-8 615
16 385

44 216
10 000
54 216

70 601
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allminna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Foretagets intékter fran uppdrag pé 16pande rikning redovisas enligt huvudregeln.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

2024 2023

Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Andra lingfristiga fordringar

2024-12-31 2023-12-31

Ingéende anskaftningsvérden hyresdeposition 2375 2375

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 2375 2375

Utgdende redovisat virde 2375 2375

Resultat- och balansrédkningen kommer att forelédggas pé arsstimma for faststillelse.

Stockholm 2025-04-24

Annika Tjdlldén
Annika Tjélldén



