Arsredovisning

for

Wellness Hova Traning & Hilsa AB

556965-1556

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pd &rsstimma 2023-07-04.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Johan Aberg Schill, Styrelseledamot
2023-07-04
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Styrelsen for Wellness Hova Trining & Hélsa AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapsaret 2022.

Forvaltningsberittelse

Allméint om verksamheten
Bolaget bedriver trinings- och fitnessverksamhet samt bedriver forséljning av proteiner och
proteindrycker.

Foretaget har sitt sitei .

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 646 589 628 734
Resultat efter finansiella poster 283 58 250 194
Soliditet (%) 95,2 95,3 93,3 94,0

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 258 122 45319 353 441
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Utdelning -192 000 -192 000
Balanseras i ny rakning 45319 -45 319 0
Arets resultat 224 923 224 923
Belopp vid érets utging 50 000 111 441 224 923 386 364

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 111 441

arets vinst 224923
336 364

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 336 364
336 364

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning Not 2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 645 804 588 795
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 645 804 588 795
Rorelsekostnader

Handelsvaror -1 098 -30 035
Ovriga externa kostnader -361 443 -495 714
Personalkostnader 2 0 0
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anldggningstillgdngar 0 -4 552
Summa rorelsekostnader -362 541 -530 301
Rorelseresultat 283 263 58 494

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 17 0
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -659
Summa finansiella poster 17 -659
Resultat efter finansiella poster 283 280 57 835
Resultat fore skatt 283 280 57 835
Skatter

Skatt pé arets resultat -58 357 -12 516

Arets resultat 224 923 45 319
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Finansiella anliggningstillgingar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda
foretag

Summa finansiella anlidggningstillgingar
Summa anliggningstillgidngar

Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-12-31

5000
5000
5000

43 185
43 185

357 749
357 749
400 934

405 934
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2021-12-31

5000
5000
5000

87 721
87 721

278 306
278 306
366 027

371 027
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

50 000
50 000

111 441
224 923
336 364
386 364

19 570
19 570

405 934
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2021-12-31

50 000
50 000

258 122

45319
303 441
353 441

17 586
17 586

371 027
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:
Inventarier 5 ar

Not 2 Medelantalet anstéllda

2022 2021
Bolaget har inte haft ndgra anstéllda under aret.
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvérden 522 495 522 495
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 522 495 522 495
Ingaende avskrivningar -522 495 -517 943
Arets avskrivningar -4 552
Utgiende ackumulerade avskrivningar -522 495 -522 495
Utgdende redovisat virde 0 0

Hova 2023-07-04

Johan Aberg Schill Simon Aberg Schill
Johan Aberg Schill Simon Aberg Schill
Ordforande



