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Styrelsen för RmB Motion AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01-2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

RMB Motion AB registrerades år 2014 och bedriver som franchisetagare ett gym under namnet Curves 
Helsingborg. Vi vänder oss enbart till kvinnor och erbjuder, förutom träning, utbildningar i kostkontroll och har 
även en del produkter till försäljning.

Vi jobbar ständigt på att hålla medlemsantalet uppe och vi tappar inte men under verksamhetsåret 2024 har 
antalet nya inte heller varit så som planerat. Kvinnor var fortsatt försiktiga med sina investeringar. Tack vara 
våra nöjda kunder som är kvar håller vi oss flytande.

Onlineträning är fortsatt populärt, Curves Appen också. Positivt att vi ser ett ökat antal av våra medlemmar som 
ofta använder dem. Kaisen filosofin STÄNDIG FÖRBÄTTRING, UTVECKLING&JUSTERIN i grunden genom Curves 
Empowering Excellence har under året fördjupats och förbättrats för att ge våra medlemmar bästa service varje 
gång de kommer.

Det har varit olika events, öppet hus, medlemskväll, vilket har varit uppskattat. Det har också varit 
föreläsningar, nya utmaningar och besök genom året.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Klubben firade 10 årsjubileum i oktober 2024 med olika event och infokvällar för våra medlemmar.

Fortsätter arbetet med att leta nya medlemmar i samma utsträckning som tidigare.

Utbildningar/fortbildning pågår ständigt i och kring träning. Även marknadsföring håller vi också uppdaterade i. 
Mycket material kommer centralt.

Flera vet eller har hört gott om klubben numera. De som kommer till oss uppger att de känner av den positiva 
atmosfären på klubben.

Medlemsantalet under året bibehållits samt att intresset för vår verksamhet löper på genom att våra 
medlemmar är nöjda och gärna rekommendera vårt koncept. Vi har arbetet på flera fronter, muntligt genom 
medlemmar som rekommenderar till sina vänner. Via annonser på sociala medier och vi har fortsatt vår 
synlighet ute i samhället.

Strategin att ta hjälp av en lokal revisionsbyrå samt ekonomimentor har varit ett bra och tryggt alternativ för att 
få bättre överblick. Har gett tydlighet i vad som sker över tid.

Vi har under den sista tiden sett att eftermiddagarna tenderar att ha färre besökare. Misstänker att flera av våra 
medlemmar nu gått i pension och väljer att komma på förmidagarna istället. Ett försök att förbättra detta är att 
attrahera de som fortfarande är kvar i arbetslivet med justerade öppettider både lunch och kvällsträning. 
Provperiod 1/1 2025 -31/5 2025 göra en utvärdering ev. justera.



Flerårsöversikt
2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 1 107 046 1 041 515 1 066 538 793 236

Resultat efter finansiella poster -96 352 -61 442 -10 100 109 689

Balansomslutning 383 532 396 082 317 683 238 787

Soliditet (%) 23,97 15,98 39,26 56,47

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 74 735 -61 442 63 293

Balanseras i ny räkning 0 -61 442 61 442 0

Erhållna aktieägartillskott 0 125 000 0 125 000

Årets resultat 0 0 -96 352 -96 352

Belopp vid årets utgång 50 000 138 293 -96 352 91 941

Kommentar

Villkorade aktieägartillskott uppgår till 1 168 900 kr.

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 138 293
Årets resultat -96 352

Summa 41 941

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 41 941

Summa 41 941



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 107 046 1 041 515

Övriga rörelseintäkter 934 9 419

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 107 980 1 050 934
    

Rörelsekostnader
Handelsvaror -36 264 -53 483

Övriga externa kostnader -429 670 -426 163

Personalkostnader 2 -690 580 -577 867

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -46 514 -51 446

Övriga rörelsekostnader -16 0

Summa rörelsekostnader -1 203 044 -1 108 959
    

Rörelseresultat -95 064 -58 025
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 15 408

Räntekostnader och liknande resultatposter -1 303 -3 825

Summa finansiella poster -1 288 -3 417
    

Resultat efter finansiella poster -96 352 -61 442

Resultat före skatt -96 352 -61 442

Årets resultat -96 352 -61 442



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande 
rättigheter 3 0 14 794

Summa immateriella anläggningstillgångar 0 14 794
    

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 4 10 299 32 157

Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 96 161 106 023

Summa materiella anläggningstillgångar 106 460 138 180
    

Summa anläggningstillgångar 106 460 152 974
    

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Råvaror och förnödenheter 6 800 6 033

Summa varulager m.m. 6 800 6 033
    

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 5 514 0

Övriga fordringar 176 242 9 449

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 14 035 110 144

Summa kortfristiga fordringar 195 791 119 593
    

Kassa och bank
Kassa och bank 74 482 117 482

Summa kassa och bank 74 482 117 482
    

Summa omsättningstillgångar 277 073 243 108
    

SUMMA TILLGÅNGAR 383 532 396 082



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 138 293 74 735

Årets resultat -96 352 -61 442

Summa fritt eget kapital 41 941 13 293
    

Summa eget kapital 91 941 63 293
    

Långfristiga skulder
Checkräkningskredit 100 000 100 000

Summa långfristiga skulder 100 000 100 000
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 5 887 53 879

Övriga skulder 131 191 127 010

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 54 513 51 900

Summa kortfristiga skulder 191 591 232 788
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 383 532 396 082



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier, verktyg och installationer 10

Förbättringsutgifter på annans fastighet

Förbättringsutgifter på annans fastighet 20

Not 2 – Medelantalet anställda

Medelantalet anställda

2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 3,00 3,00

Not 3 – Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter

Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 197 259 197 259

Utgående anskaffningsvärden 197 259 197 259

Ingående avskrivningar -182 465 -162 739

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -14 794 -19 726

Utgående avskrivningar -197 259 -182 465

Redovisat värde 0 14 794



Not 4 – Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 218 585 218 585

Utgående anskaffningsvärden 218 585 218 585

Ingående avskrivningar -186 428 -164 570

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -21 858 -21 858

Utgående avskrivningar -208 286 -186 428

Redovisat värde 10 299 32 157

Not 5 – Förbättringsutgifter på annans fastighet

Förbättringsutgifter på annans fastighet

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 197 250 197 250

Utgående anskaffningsvärden 197 250 197 250

Ingående avskrivningar -91 227 -81 365

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -9 862 -9 862

Utgående avskrivningar -101 089 -91 227

Redovisat värde 96 161 106 023



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Helsingborg

Rose-Marie Beil

2025-04-03

Styrelseledamot
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