
Fit4life Stureplan AB
556838-3284

Årsredovisning för räkenskapsåret
2022-07-01 - 2023-06-30

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-09-08. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Eric Ericson Haraldsdotter, Styrelseledamot
2023-12-14
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget ska bedriva hälsocenter med gymverksamhet, crossfit, personlig träning, kostrådgivning,
välbefinnande. Gruppträningsklasser. Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Flerårsöversikt
2022-07-01

- 2023-06-30
2021-07-01

- 2022-06-30
2020-07-01

- 2021-06-30
2019-07-01

- 2020-06-30

Nettoomsättning 2 011 054 2 101 411 2 280 278 2 386 437

Resultat efter finansiella poster 97 125 214 063 92 603 147 324

Soliditet (%) 84 84 59 48

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 51 000 441 569 168 133 660 702

Utdelning -300 000 -300 000

Balanseras i ny räkning 168 133 -168 133 0

Årets resultat 73 909 73 909

Vid årets utgång 51 000 309 702 73 909 434 611

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 309 702

Årets resultat 73 909

Summa 383 611

Disponeras enligt följande

Utdelas till aktieägare 200 000

Balanseras i ny räkning 183 611

Summa 383 611

Med hänvisning till ovanstående och vad som i övrigt kommit till styrelsens kännedom är det styrelsens
bedömning att utdelningen är försvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke på de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker ställer på storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet
och ställning i övrigt.
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Resultaträkning
Not

1
2022-07-01

- 2023-06-30
2021-07-01

- 2022-06-30

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 011 054 2 101 411

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 011 054 2 101 411

Rörelsekostnader
Handelsvaror -20 376 -42 121

Övriga externa kostnader -912 567 -993 207

Personalkostnader 2 -968 752 -839 775

Summa rörelsekostnader -1 901 695 -1 875 103

Rörelseresultat 109 359 226 308

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 3 254 0

Räntekostnader och liknande resultatposter 4 -12 488 -12 245

Summa finansiella poster -12 234 -12 245

Resultat efter finansiella poster 97 125 214 063

Resultat före skatt 97 125 214 063

Skatter
Skatt på årets resultat -23 216 -45 930

Årets resultat 73 909 168 133
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Balansräkning
Not

1
2023-06-30 2022-06-30

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar
Hyresrätter och liknande rättigheter 5 0 0

Summa immateriella anläggningstillgångar 0 0

Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar 6 0 0

Inventarier, verktyg och installationer 0 0

Summa materiella anläggningstillgångar 0 0

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 7 66 264 66 264

Summa finansiella anläggningstillgångar 66 264 66 264

Summa anläggningstillgångar 66 264 66 264

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 20 450 6 635

Fordringar hos koncernföretag 176 049 155 995

Övriga fordringar 30 489 5 558

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 26 380 0

Summa kortfristiga fordringar 253 368 168 188

Kassa och bank
Kassa och bank 197 801 556 574

Summa kassa och bank 197 801 556 574

Summa omsättningstillgångar 451 169 724 762

Summa tillgångar 517 433 791 026
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Balansräkning
Not

1
2023-06-30 2022-06-30

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 51 000 51 000

Summa bundet eget kapital 51 000 51 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 309 702 441 569

Årets resultat 73 909 168 133

Summa fritt eget kapital 383 611 609 702

Summa eget kapital 434 611 660 702

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 8 864 31 752

Skatteskulder -24 0

Övriga skulder 62 482 87 072

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 11 500 11 500

Summa kortfristiga skulder 82 822 130 324

Summa eget kapital och skulder 517 433 791 026
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2022-07-01

- 2023-06-30

Medelantal anställda under året 3,0

Not 3 - Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter
2022-07-01

- 2023-06-30

Poster som avser kortfristiga fordringar på koncernföretag och försäljning av
andelar i koncernföretag som är omsättningstillgång
Ränteintäkter 254

Summa 254

Not 4 - Räntekostnader och liknande resultatposter
2022-07-01

- 2023-06-30

Poster som avser skulder till koncernföretag
Räntekostnader -12 488

Summa -12 488
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Not 5 - Hyresrätter och liknande rättigheter
2023-06-30

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 600 000

Utgående anskaffningsvärden 600 000

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -600 000

Utgående avskrivningar -600 000

Redovisat värde 0

Not 6 - Maskiner och andra tekniska anläggningar
2023-06-30

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 158 781

Utgående anskaffningsvärden 158 781

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -158 781

Utgående avskrivningar -158 781

Redovisat värde 0

Not 7 - Andra långfristiga fordringar
2023-06-30

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 66 264

Utgående anskaffningsvärden 66 264

Redovisat värde 66 264

Not 8 - Uppgift om moderbolag
Bolaget är ett dotterbolag till Fit4life Health and CrossFit center AB, med organisationsnummer 559021-5538
med säte i Stockholm.
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Underskrifter
Årsredovisning för Fit4life Stureplan AB, 556838-3284
Avseende räkenskapsåret 2022-07-01 - 2023-06-30

Elektroniskt underskriven
Stockholm

Eric Ericson Haraldsdotter
Eric Ericson Haraldsdotter
Ordförande
2023-09-08

Jessica Haraldsdotter
Jessica Haraldsdotter
Styrelseledamot
2023-09-08

Ulf Johan Jörgen Karlsson
Ulf Johan Jörgen Karlsson
Styrelseledamot
2023-09-08
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