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Styrelsen och verkstallande direktdren f£d6r Joannas Kroppskultur A

avger fdljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024.

Arsredovisningen a&r upprédttad i svenska kronor, SEK.

Om inte annat anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamhet

coachning, massage, forelasningar och terapi inom halsa och

friskvard, personliga teraplsamtal samt fdrsalining av sportklader.

Sate
Bolaget har sitt sate 1 Lidingd.

Flerarsoversikt, kkr

2024 2023 2022
Nettoomsattning 934 1.043 1.179
Resultat efter
finansiella poster 211 185 256
Soliditet % 90 86 81

Fordandring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat
Belopp vid arets
ingang 50.000 330.392 185.677
Disposition av fore-
gaende ars resultat
Utdelas till
aktieagarna - 150.000
Balanseras 1 ny ~
rakning 185.677 - 185.677
Arets resultat 166.279

Belopp vid arets
utgang 50.000 366.069 166.279

2021

1.068

1471

74

Bolaget har under aret bedrivit friskvard med personlig traning och

2020

911

410

63
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Forslag till disposition av vinst

Styrelsen foreslar att

arets vinst 166.279

jadmte fran fdéregaende ar

balanserad wvinst 366.0609
532.348

disponeras enligt foljande:

till aktiedagarna utdelas 200.000
i ny rakning balanseras 332.348
532.348

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen
skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget ar forenligt med fdrsiktighetsregeln 1
17 kap 3§ aktiebolagslagen enligt foljande redogoOrelse: styrelsens
uppfattning ar att vinstutdelningen ar forsvarlig, med hansyn till de
krav verksamhetens art, omfattning och risk staller pa storleken pa
det egna kapitalet, bolagets konsolideringsbehov, likviditet och

stallning 1 ovrigt.
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RESULTATRAKNING

ROR

FELSENS INTAKT

Nettoomsattning
Ovriga intakter

SUMMA RORELS:

ELS.

ROR

£
A

NS KOSTNA!

Ovriga externa kostnader

DER

Personalkostnader

SUMMA RORELS!

RORELSERESULTAT

RESULTAT FRAN F

LNV,

STER INGAR

INS INTAKT!

NS KOSTNA.

L)

ES)

INANSIELLA

Ranteintakter och liknande
intakter

Rantekogtne

kostnader

SUMMA R]
FINANSIELLA INVREST.

ESULTAT FRAN
SR INGAR

der och liknande

RESULTAT EFTER FINANSIELLA
POSTER

SUMMA

BOKSLUTSDISPOSITION!

RESULTAT FORE SKATT

Skatt pa &

O

ARETS VINST

L]

R

rets resultat

BOKSLUTSDLISPOS LT ION,

Not

934,
71.249

20240101 -
20241231

332

136.
_6o2.2901

791

213

L.0UD-286l

723

.674

. 907

210

. 299

.608

210.

608

=re

166

.279

_I..

+

20230101~
20231231

1.043.444
8

1.043.444

201 .273
044 .733

846 .006

197 .438

&5 180

2 & 488

i85 .,.258

40.000

40.000

235 .258

49.581

L il ST P

185.677
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BALANSRAKNING Not 20241231 20231231

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar

Fordringar
Kundfordringar 49.926 14 .416
Ovriga fordringar 2.414 374
Kassa och bank 93.323 642 .655
Summa oms&ttningstillgangar 645.663 657 .445

Summa tillgangar 645.663 657 .445
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BALANSRAKNING Not 20241231 20231231

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50.000 50.000
Summa bundet eget kapital 50.000 50.000
Fritt eget kapital

Balanserad vinst 366.069 330.392

Aretsg wvinst 166.279 185.677
Summa fritt eget kapital 532.348 516.0689
Summa eget kapital 582.348 566 .069

Kortfristiga skulder

Skatteskulder - 18.784 37.025
Ovriga skulder 29.531 34 .351
Upplupna kostnader och

forutbetalda intakter ~15.000 20.000
Summa kortfristiga skulder bd 315 91.376

Summa eget kapital
och skulder 645.663 657 .445
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NOTER . 20241231 20231231
1. Redovisnings-~ och varderings-
principer

Allmanna principer
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet
med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10

Arsredovisning i mindre aktiebolag.

2. Personal

Medelantalet anstallda har varit: 1 1

Stockholm 20250220
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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot intygar harmed, dels att
denna kopia av arsredovisningen oOverensstammer med
originalet, dels att resultat- och balansrakningen
faststdllts pa arsstamman 20250221

Stamman besldt tillika godkanna styrelsens och verk-
stdllande direktdrens fdrslag till resultatdisposition.

Stockholm 20250221
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Jaanna Karlstrﬁm
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