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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-01-25. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Kristina  Bähr
Verkställande direktör

2025-01-29
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Exist AB, 556862-1964, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Linköping, registrerades år 2011 och bedriver sedan dess arbete med chefscoaching, 
karriärscoaching och konsult inom organsiationer samt konsult som barnläkre. 
Verksamheten omfattar även föreläsningar och seminarier inom ovan nämnda områden. 
Författare av debattartiklar och annan litteratur. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 1 975 374 1 466 241 1 303 931 631 406
Resultat efter finansiella poster 133 165 133 174 132 218 30 986
Soliditet % 46,9 40,3 61,6 64

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 65 608 105 733
Balanseras i ny räkning  105 733 -105 733
Utdelning  -60 000  
Årets resultat   105 077
Belopp vid årets utgång 50 000 111 341 105 077

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 111 341
Årets resultat 105 077
Summa 216 418

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 90 000
Balanseras i ny räkning 126 418
Summa 216 418



 

Exist AB 2/6
556862-1964

Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 975 374 1 466 241
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbeten för annans räkning

 -1 053 9 129

Övriga rörelseintäkter  20 390 3 308
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 994 711 1 478 678

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -27 982 -42 829
Övriga externa kostnader  -835 383 -749 988
Personalkostnader 2 -999 557 -553 714
Summa rörelsekostnader  -1 862 922 -1 346 531

Rörelseresultat  131 789 132 147

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  3 287 2 016
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 911 -989
Summa finansiella poster  1 376 1 027

Resultat efter finansiella poster  133 165 133 174

Resultat före skatt  133 165 133 174

Skatter    
Skatt på årets resultat  -28 088 -27 441
Årets resultat  105 077 105 733
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Immateriella anläggningstillgångar    
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande
rättigheter

3 3 000 3 000

Summa immateriella anläggningstillgångar  3 000 3 000

Materiella anläggningstillgångar    
Övriga materiella anläggningstillgångar  6 250 6 250
Summa materiella anläggningstillgångar  6 250 6 250

Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga värdepappersinnehav  50 000 0
Summa finansiella anläggningstillgångar  50 000 0

Summa anläggningstillgångar  59 250 9 250

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  21 458 22 511
Förskott till leverantörer  20 000 0
Summa varulager m.m.  41 458 22 511

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  121 102 202 788
Övriga fordringar  18 0
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  44 485 -1
Summa kortfristiga fordringar  165 605 202 787

Kassa och bank    
Kassa och bank  301 540 314 960
Summa kassa och bank  301 540 314 960

Summa omsättningstillgångar  508 603 540 258

SUMMA TILLGÅNGAR  567 853 549 508
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  111 341 65 608
Årets resultat  105 077 105 733
Summa fritt eget kapital  216 418 171 341

Summa eget kapital  266 418 221 341

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  72 000 0
Leverantörsskulder  95 733 40 125
Skatteskulder  40 311 68 137
Övriga skulder  86 391 55 905
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  7 000 164 000
Summa kortfristiga skulder  301 435 328 167

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  567 853 549 508



 

Exist AB 5/6
556862-1964

Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Immateriella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter 20

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 3 000 3 000
Utgående anskaffningsvärden 3 000 3 000

Redovisat värde 3 000 3 000

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 46 250 46 250
Utgående anskaffningsvärden 46 250 46 250

Ingående avskrivningar -40 000 -40 000
Utgående avskrivningar -40 000 -40 000

Redovisat värde 6 250 6 250



 

Exist AB 6/6
556862-1964

Underskrifter

Linköping 

Kristina Bähr 2025-01-25
Kristina Bähr Datum
Verkställande direktör

 
 

Ingrid Wallin Carlsson 2025-01-25
Ingrid Wallin Carlsson Datum
Styrelseledamot

Jessica Einebrant 2025-01-25
Jessica Einebrant Datum
Styrelseledamot
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