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Undertecknad styrelseledamot 1 Silverdalens Friskvard AB intygar hirmed, dels att denna kopia av
arsredovisningen 6verensstimmer med originalet, dels att resultat- och balansrakning faststallts pa arsstimma den-

22 september 2023.
Stamman beslot tillika godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Silverdalen 2023-09-22
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Silverdalens Friskvard AB
Org.nr. 556707-3530

FORVALTNINGSBERATTELSKE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allméant om verksamheten
Bolaget bedriver traningsverksamhet.

Foretagets sate ar Hultsfred.

Visentliga hiindelser under rikenskapsaret
Bolaget har andrat namn fran Amoveo AB till Silverdalens Friskvard AB.

Flerarsoversikt

202272023  2021/2022  2020/2021
Nettoomséatining 87 851 66 987 57 366
Resultat efter finansiella poster 3197 -11 944 -13 965
Soliditet (%) 03,18 90,49 91,00

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar 1 eget kapital

2019/2020
36 423

-63 981
34,67

Aktiekapital Ovrigt fritt Arets resultat Summa fritt

eget kapital eget kapital

Belopp vid arets ingang 100 000 90 686 -11 944 78 742
Resultatdisposition enligt beslut av

arsstamma: -11 944 11 944 0

Arets resultat 3197 3197

Belopp vid arets utgang | 100 000 78 742 3 197 31 939

2023-08-31 2022-08-31

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till: 221 304 221 304

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 78 742

Arets resultat 3197
81 939

Foérslag till disposition:

Balanseras 1 ny rikning 81 939
81 939

Betraffande bolagets resultat och stillning 1 6vrigt hdnvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhorande noter.
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Silverdalens Friskvard AB
Org.nr. 556707-3530

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Nettoomséatining
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Rénteintakter
Réantekostnader

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not
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2022-09-01
2023-08-31

87 851
56 371

2021-09-01
2022-08-31

66 987
51 6438

144 222

-30 158
-109 227

0

118 635

-21 688
-89 825

-16 794

-139 385

4 837

110
-1 750

-128 307

-9 672

-2 272

-1 640

3197

3197

3197

-2 2772

-11 944

-11 944

-11 944




Silverdalens Friskvard AB
Org.nr. 556707-3530

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anldaggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anlidggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och 'banl(
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstilleangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2023-08-31

2022-08-31

154 808
4 690

159 641
4 674

159 498

35 755

164 315

33 205

35 735

193 235

195 253

33 205

197 520

197 520



Silverdalens Friskvard AB
Org.nr. 556707-3530

BALANSRAKNING 2023-08-31 2022-08-31
Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 78 742 90 686
Arets resultat 3197 -11 944
Summa fritt eget kapital 81 939 78 742
Summa eget kapital 181 939 178 742
Kortiristiga skulder

Ovriga skulder | 10 612 | 15 480
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 2 702 3 298
Summa kortfristiga skulder 13314 18 778
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 195 253 197 520
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Silverdalens Friskvard AB
Org.nr. 556707-3530

NOTER

Not1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre i0retag.

Materiella anldggningstillgangar
TillAimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrikningen
Not2 Medelantal anstillda 2022/2023

Medelantal anstillda
Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstiallda har varit 1,00

Noter till balansrikningen

Antal ar

S

2021/2022

1,00

2022-08-31

124 784

124 784
-107 990
-16 794

-124 784

Not3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-08-31
Ingdende anskaffningsviarden 124 784
Utgdende anskaffningsvarden 124 784
Ingaende avskrivningar -124 784
Arets avskrivningar 0
Utgaende avskrivningar -124 784
Redovisat virde 0

Gvriga noter
Not4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning
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Silverdalens Friskvard AB
Org.nr. 356707-3530

NOTER

Silverdalen 2023-09-22
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